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PRIEKŠVĀRDS 


1. MĒRĶIS 


Mūsdienu jūras kājnieki darbojas spēku kontinuumā, kur konflikts var mainīties no zemas intensitātes uz 
augstu intensitāti dažu stundu laikā. Jūras kājnieki ir iesaistīti arī daudzās militārās operācijās, izņemot 
karu, piemēram, miera uzturēšanas misijās vai evakuācijas operācijās, kurās nav atļauts izmantot 
nāvējošus spēkus. Ar kauju nesaistītu darbību laikā jūras kājniekiem ir jānosaka, vai situācija attaisno 
nāvējoša spēka pielietošanu. Dažreiz jūras kājniekiem ir jāizlemj dažu sekunžu laikā, jo viņu vai citu 
cilvēku dzīvības ir atkarīgas no viņu rīcības. Lai pieņemtu pareizo lēmumu, jūras kājniekiem ir jāsaprot 
gan nāvējošās, gan nenāvējošās tuvcīņas metodes, kas nepieciešamas, lai atbildīgi risinātu 

situāciju, nevajadzīgi nepalielinot vardarbību. 


Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, sniedz jūras korpusa tuvcīņas taktiku, 
paņēmienus un procedūras. Tas arī nodrošina Jūras korpusa tuvcīņas apmācības programmas (MCCCTP) 


doktrināro pamatu. 


2. DARBĪBAS JOMA 


Šajā publikācijā atsevišķiem jūras kājniekiem, vienību vadītājiem un tuvcīņas instruktoriem ir sniegti 
norādījumi par pareizu tuvcīņas taktiku, paņēmieniem un procedūrām. MCRP 3-02B nav paredzēts, lai 
aizstātu atbilstošu vienību vadītāju uzraudzību un kvalificētu instruktoru sniegtu tuvcīņas instrukciju. 
Tās uzdevums ir nodrošināt taktikas, tehnikas un procedūru standartizāciju un izpildi visā Jūras korpusā. 


3. SUPERSESIJA 


MCRP 3-02B aizstāj Flotes jūras spēku rokasgrāmatu (FMFM) 0-7, Close Combat, datēta 1993. gada 9. 
jūlijā. Starp abām publikācijām pastāv būtiskas atšķirības. 
MCRP 3-02B ir jāpārskata pilnībā. 
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4. BRĪDINĀJUMS 


Šajā publikācijā aprakstītās metodes var izraisīt nopietnus savainojumus vai nāvi. Praktiskā pielietošana šo 
paņēmienu apmācībā tiks veikta stingri saskaņā ar apstiprinātajiem sākuma līmeņa tuvcīņas, tuvcīņas 
instruktora (CCI) un tuvcīņas instruktora trenera (CCIT) nodarbību plāniem. Ja pastāv nopietnas briesmas, 
lasītājs tiek brīdināts ar sekojošo: 


BRĪDINĀJUMS 


5. SERTIFIKĀCIJA 


Pārskatīja un apstiprināja šo datumu. 


PĒC JŪRAS KORPA KOMANDANTA VADĪBAS 


JĒ RODSA 


ASV jūras kājnieku korpusa ģenerālleitnants 
Komandējošais ģenerālis 
Jūras korpusa kaujas attīstības pavēlniecība 


SADALE: 144 000066 00 
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PĀRSKATS PAR TUVAKAĪNU 


1. Tuvās cīņas mērķis 


Tuvā cīņa ir divu vai vairāku pretinieku fiziska 

konfrontācija. Tas ietver bruņotas un neapbruņotas, kā arī 
letālas un nenāvējošas cīņas metodes, sākot no piespiedu 
izpildes līdz nāvējošam spēkam. Tuvās kaujas mērķis ir 
īstenot bruņotas un neapbruņotas metodes, lai radītu gan 
Ietālus, gan nenāvējošus rezultātus. Neapbruņotie 
paņēmieni ietver cīņu ar roku un aizsardzību pret rokas 
ieročiem. Bruņotās tehnikas ietver paņēmienus, ko izmanto 
ar šauteni, bajoneti, nazi, nūju vai jebkuru izdevīgu ieroci. 


2. Spēka kontinuums 


Jūras kājnieki nonāks gan kaujas, gan necīņas situācijās. 
Draudu līmenis šajās situācijās var pieaugt un kristies 
vairākas reizes, pamatojoties gan uz jūras kājnieku, gan 


iesaistīto cilvēku rīcību. Spēka eskalācija apstājas, kad 


viena persona izpilda citas personas izvirzītās prasības. Šis darbību 


diapazons ir pazīstams kā spēka kontinuums. Spēka kontinuums ir 


koncepcija, ka pastāv plašs iespējamo darbību klāsts, sākot 
no balss komandām līdz nāvējoša spēka pielietošanai, ko 
var izmantot, lai iegūtu un saglabātu kontroli pār potenciāli 
bīstamu situāciju (MCO 5500.6_, Arming of Security and 
Tiesībaizsardzības [LE] Personāls un spēka pielietojums). 
Spēka nepārtrauktība sastāv no pieciem līmeņiem, kas 
atbilst iesaistīto cilvēku uzvedībai un darbībām, ko jūras 
kājnieki izmanto, lai risinātu situāciju (skatīt tabulu zemāk). 
Tuvās kaujas tehnikas tiek izpildītas trešajā, ceturtajā un 


piektajā līmenī. 


Pirmais līmenis: atbilst (kooperatīvs) 


Priekšmets izpilda verbālās komandas. 
Tuvās kaujas metodes netiek piemērotas. 


Otrais līmenis: izturīgs (pasīvs) 


Subjekts pretojas verbālām komandām, bet izpilda 
nekavējoties uz jebkuru kontaktu vadības ierīci. Tuvās 
Cīņas paņēmieni netiek piemēroti. 


Spēka kontinuums 


1 


Atbilstošs (kooperatīvs) 


Verbālās komandas 
Kontaktu vadīklas 


Izturīgs (aktīvs) Atbilstības paņēmieni 
Uzbrukums (ķermeņa bojājumi) Aizsardzības taktika 


Uzbrukums (nopietni miesas bojājumi/ 


Nāvējošs spēks 


Piezīme: ēnojums norāda līmeņus, kuros jūras kājnieki izmanto tuvcīņas paņēmienus. 
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Trešais līmenis: izturīgs (aktīvs) 


Sākotnēji subjekts demonstrē fizisko pretestību. 
Jūras spēki izmanto atbilstības metodes, lai 
kontrolētu situāciju. Trešais līmenis ietver tuvcīņas 
paņēmienus, lai fiziski piespiestu subjektu ievērot 
prasības. Metodes ietver - 


| Nāc līdzi. 

I Mīksto roku satriecoši sitieni. 

| Sāpju ievērošana, manipulējot ar locītavu un 
izmantojot spiediena punktus. 


Ceturtais līmenis: vardarbīgs (ķermeņa 
kaitējums) 
Objekts var fiziski uzbrukt jūras kājniekiem, bet viņš 


nelieto ieroci. Jūras kājnieki izmanto aizsardzības taktiku, lai 
neitralizētu draudus. Aizsardzības taktika ietver šādus 


tuvcīņas paņēmienus: 


Bloki.| 

Streiki. 

[Sitieni. 

| Uzlabotas sāpju atbilstības procedūras. 
| Naktsstienis bloķē un pūš. 


Piektais līmenis: vardarbīgs (nopietns 
miesas bojājums/nāve) 


Subjektam parasti ir ierocis, un viņš kādu nogalinās 
vai smagi ievainos, ja viņš netiek nekavējoties 
apturēts un pakļauts kontrolei. 

Parasti, lai kontrolētu objektu, jūras kājnieki 

pielieto nāvējošu spēku, izmantojot šaujamieroci, 
taču viņi var izmantot arī bruņotas un neapbruņotas 
tuvcīņas metodes. 


3. Jūras korpusa taktiskās 
koncepcijas 


Tuvās kaujas metodes atbalsta šādas galvenās jūras 


korpusa taktiskās koncepcijas. Koncepcijas nav atsevišķas 
idejas, bet tās ir jāapvieno 


panākt efektu, kas ir lielāks nekā to atsevišķi 


summa. 


Lēmuma sasniegšana 


Tuvā kaujā svarīga ir lēmuma sasniegšana. 
Neizlēmīga cīņa iznieko enerģiju un, iespējams, 
jūras kājnieku dzīvības. Neatkarīgi no tā, vai nolūks 
ir kontrolēt pretinieku, izmantojot ierobežojumus, 
vai aizstāvēt sevi karā, jūras kājniekiem pirms 
tuvcīņas ir jābūt skaidram mērķim un jārīkojas 
izlēmīgi, kad viņi ir iesaistījušies. 


Priekšrocību gūšana 

Cīņas mākslas pamatprincips ir izmantot pretinieka 
spēku un impulsu pret viņu, lai iegūtu vairāk sviras, 
nekā paša muskuļi vien spēj radīt, tādējādi iegūstot 
priekšrocības. Tuvcīņā jūras kājniekiem ir 
jāizmanto visas priekšrocības pār pretinieku, lai 
nodrošinātu veiksmīgu rezultātu. Tas var ietvert 
dažādu ieroču un tuvcīņas paņēmienu 
izmantošanu, kas pretiniekam radīs dilemmu. 
Pārsteiguma sasniegšana var arī ievērojami palielināt 
sviras efektu. Jūras kājnieki cenšas panākt 
pārsteigumu ar maldināšanu, slepenību un 
neskaidrību. 


Ātrums 


Jūras kājnieki izmanto ātrumu, lai iegūtu iniciatīvu 
un priekšrocības pār ienaidnieku. Tuvcīņā 
uzbrukuma ātrums un vardarbība pret pretinieku 
sniedz jūras kājniekiem izteiktas priekšrocības. 
Jūras kājniekiem ir jāzina un jāsaprot tuvcīņas pamati, lai 
viņi varētu rīkoties instinktīvi un ātri, izpildot tuvcīņas 
paņēmienus. 


Pielāgošanās 

Tuvu cīņu var raksturot ar berzi, nenoteiktību, 
nekārtībām un straujām pārmaiņām. Katra situācija 
ir unikāla pārslēgšanās faktoru kombinācija, ko 
nevar kontrolēt ar precizitāti vai pārliecību. 
Piemēram, pūļa kontroles misija var aicināt jūras 
kājniekus izmantot dažādas metodes, sākot no 
nenāvējošas ierobežošanas līdz spēcīgākiem 
lietojumiem. Jūrniekiem, kas ātri pielāgojas, būs 
ievērojamas priekšrocības. 
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Tuvcīņa 


agresīvi un nesaudzīgi izmantot jebkuru 

priekšrocību, līdz rodas iespēja pilnībā 

dominēt pretiniekā. Jūras kājniekiem ir 

jāizmanto panākumi, izmantojot visas priekšrocības, ko var 


Panākumu izmantošana 

Parasti ienaidnieks parasti nepadodas tikai 

tāpēc, ka viņš ir nostādīts neizdevīgā situācijā. 

Jūras kājnieki nevar būt apmierināti ar 

priekšrocību iegūšanu tuvcīņas situācijā. Viņiem vajag 


(reversa tukša) 
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Satura rādītājs 
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Ķermeņa ieroči 3. Ķermeņa 1-2 
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apakšdaļu 5. Pret sitieniem 
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Tuvā kauja iv 


Lappuse 

5. nodaļa. Metieni 

1. Pagrieziena mešana 5-1 

2. Gurnu mešana 5-2 

3. Kāju slaucīšana 5-3 
6. nodaļa. Aizrīšanās un noturēšana 

1. Droseles veidi 2. 6-1 

Droseles 3. 6-1 

Aizrīšanās un noturēšanas skaitītāji 6-5 
7. nodaļa. Sauszemes kaujas 

1. Uzbrukuma kaujas uz 7-1 

zemes 2. Aizsardzības kaujas 7-3 

uz zemes 3. Sauszemes kaujas. 7-5 
8. nodaļa. Nenāvējošas metodes 

1. Neapbruņoti ierobežojumi un manipulācijas 2. 8-1 

Nenāvējoša nūja 8-9 
Pielikumi 

A. Pugil Stick Training A-1 

B-1 


B. Drošības pasākumi treniņa laikā 
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1. NODAĻA 


TĪVACĪNAS PAMATI 


Šajā nodaļā ir aprakstīti visi paņēmieni, kas paredzēti cilvēkiem ar labo roku. 
Tomēr visas metodes var izpildīt no abām pusēm. 


Marine ir attēlota maskēšanās utilītos. Pretinieks ir attēlots bez maskēšanās. 


Tuvās cīņas pamatprincipi ietver attālumus, 
ķermeņa ieroči, ķermeņa mērķa zonas un ķermeņa spiediena 
punkti. Šie pamati veido visu tuvcīņas metožu pamatu. 


Tie nodrošina jūras kājniekiem kopīgu sistēmu neatkarīgi no 
konfrontācijas veida vai izmantotajām metodēm. Ja jūras 
kājnieki pareizi piemēro šos pamatprincipus tuvcīņas 
situācijā, viņi var glābt savas vai citu jūras kājnieku 

dzīvības. 


1. Tuvās kaujas diapazoni 


Tuvās kaujas iesaistīšanās notiek trīs diapazonos: liela 
attāluma, vidēja diapazona un tuvas distances. 


Jebkuras iesaistīšanās laikā šie diapazoni var izplūst kopā 
vai var ātri pāriet no viena uz otru, līdz pretinieks tiek 
uzvarēts vai konflikts tiek atrisināts. 


Garš diapazons 


Liela attāluma sadursmju laikā kaujinieki sadarbojas 
viens ar otru ar šautenēm, bajonetēm, nūjām vai 
iegremdēšanas instrumentiem. Skatīt attēlu zemāk. 
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1-2 MCRP 3-02B 


Dūres. Lai samazinātu traumas 
līdz dūrēm jūras kājnieki 


Vidējā diapazonā 
Vidēja diapazona sadursmju laikā kaujinieki iedarbojas viens 
izmanto dūres kā ieročus, lai 


pret otru ar nažiem, sitieniem vai spērieniem. 
mērķētu uz mīksto audu 


zonām, piemēram, rīkli. Dūru 
satriecošās virsmas ir pirmie divi 
roku locītavas vai gaļīgās roku 


daļas zem mazajiem pirkstiem. 


Rokas mala. Jūras kājnieki 
izmanto rokas malu (naža malu) 
kā ieroci. 

Jūras kājnieki izmanto rokas 
malu, lai triektu mīkstos acīs. 


tiesāšanās jomās. 


Tuvs diapazons 


Tuva attāluma sadursmju laikā kaujinieki satver viens otru. 

Tuva diapazona iesaistīšanās ietver arī sitienus ar elkoņiem, 
ta ; si Plaukstas. Plaukstas 
sitienus ar ceļiem un cīņu. 
polsterējuma dēļ jūras kājnieki 


izmanto plaukstu papēžus 
sist, atvairīt un/vai bloķēt. 


Pirksti. Jūrnieki izmanto 

pirksti, lai izgrieztu, saplēstu un 
saplēstu mīksto audu zonas 
(piemēram, acis, kakls, cirksnis). 


2. Ķermeņa ieroči 


Rokas un Rokas 
Apakšdelmi. Jūras kājnieki izmanto apakšdelmus kā aizsardzības 


Rokas, apakšdelmi un elkoņi ir roku individuālie ieroči. Rokas līdzekli, lai novirzītu vai bloķētu uzbrukumus. Apakšdelmus var 
sastāv no vairākām zonām, kuras var Izmatītot kā Ieročus: izmantot arī kā trieciena ieročus, lai bojātu vai salauztu 
dūrēm, roku malām, plaukstām uti pirkstiem, pretinieka locītavas un ekstremitātes. Jūrnieki, veicot 


triecienus, gūst mazāk traumas 
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Tuvcīņa 


ar apakšdelmiem nekā tad, kad tiek veikts sitiens 


ar dūrēm un pirkstiem. 


Elkoņi. Jūras kājnieki izmanto elkoņus kā trieciena 
ieročus. Tā kā enerģijas ģenerēšanai ir nepieciešams mazs 
attālums, elkoņi ir lieliski ieroci sitieniem tuvcīņas laikā. 


Kājas 

Kājas ir jaudīgākas par jebkuru citu ķermeņa ieroci, un tās 
ir mazāk pakļautas savainojumiem sitienu laikā. Pēdas ir 
aizsargātas ar zābakiem, un tās ir vēlamā izvēle sitieniem. 


Pēdas. Jūras kājnieki izmanto kāju bumbiņas, pēdas un kāju 
pirkstus, lai spertu pretinieku. Jūras kājnieki izmanto papēžu 
griešanas malu un papēžus, lai uzspiestu pretinieku. 
Jūrniekiem, sitot ar pirkstiem, jāvalkā zābaki. 


Ceļi. Tāpat kā elkoņi, arī ceļi ir lieliski ieroči tuvcīņas 
diapazonā. Sitieni pa ceļiem it visefektīvākie, cīnoties tuvu 
pretiniekam, kur sitieni ir nepraktiski. Pretinieka cirkšņa 
zona ir ideāls mērķis sitienam ar ceļgalu, ja viņš stāv taisni. 
Ceļa sitieni var nodrošināt a 


Miega sinuss 


Žoklis 


Ekstremitātes 


Ekstremitātes 


4 Deguns 


Cirksnis 


postošs sekundārs uzbrukums pretinieka sejai pēc 
sākotnējā uzbrukuma, kas lika viņam saliekties jostasvietā. 


3. Ķermeņa mērķa zonas 


Tuvās kaujas laikā jūras kājnieki cenšas uzbrukt pieejamām 
pretinieka ķermeņa mērķa zonām. The 

viegli pieejamās zonas mainīsies atkarībā no situācijas un 
darba veikšanas laikā. Mērķa zonas ir sadalītas piecās 
lielās grupās: galva, kakls, rumpis, cirksnis un 
ekstremitātes. Zemāk redzamais attēls ilustrē ķermeņa 
mērķa zonas. 


Galva 


Neaizsargātie galvas reģioni ir acis, templis, deguns, ausis 
un žoklis. Milzīgs galvas bojājums nogalina pretinieku. 


Acis. Acis ir lieliski mērķi, jo tās ir mīksto audu zonas, kuras 
neaizsargā kauli vai muskuļi. Uzbrukumi šai zonai var likt 
pretiniekam aizsargāt zonu ar rokām, ļaujot 


Jūras kājnieki, lai veiktu sekundāru uzbrukumu citiem 


') Dzemdes kakla skriemeļi 


Atslēgas kauls 
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mērķa zonas, kamēr pretinieks izmanto rokas, lai aizsargātu 
acis. 


Templis. Templis ir viena no trauslākajām galvas daļām. 
Spēcīgi sitieni pretiniekam 
templis izraisa neatgriezeniskus bojājumus un nāvi. 


Deguns. Deguns ir ļoti jutīgs un viegli lūst. Uzbrukums šai 
zonai izraisa piespiedu laistīšanu un pretinieka acu 
aizvēršanu, padarot viņu neaizsargātu pret 

sekundāriem uzbrukumiem. 

Tomēr, apmācot, indivīdi var sagatavoties, lai izturētu 
deguna uzbrukumus. 


Tāpēc jebkuram deguna uzbrukumam jābūt ar spēku. 


Ausis. Uzbrukumi ausīm var izraisīt bungādiņas plīsumu. 
Taču tas var neapturēt vai pat novērst pretinieka uzmanību, 
ja vien jūras kājnieki neveic spēcīgu triecienu. 


Žoklis. Spēcīgi sitiena žokļa reģions padara pretinieku bezsamaņā. 
Sitieni pret žokli izraisa sāpīgus zobu un apkārtējo audu (piem., lūpu, 
mēles) ievainojumus, taču pašsavainošanās risks ir liels, ja vien jūras 
kājnieki neveic sitienus ar cietu priekšmetu, piemēram, ķiveri, šautenes 


mucu vai zābaku. papēdis. 


Kakls 


Kakla priekšpuse jeb rīkles zona ir mīksto audu zona, ko 
nesedz dabiska aizsardzība. 
Šī reģiona bojājumi izraisa pretinieka tra-chea pietūkumu, aizverot 


viņa elpceļus, kas var izraisīt nāvi. 


Miega sinuss. Miega sinuss atrodas abās kakla pusēs 


tieši zem žokļa. Strikei pret miega sinusu ierobežo asins 
plūsmu smadzenēs, izraisot samaņas zudumu vai nāvi. 


Dzemdes kakla skriemeļi. Kakla skriemeļi kakla aizmugurē, 
no galvaskausa pamatnes līdz plecu augšdaļai, satur 
muguras smadzenes, kas ir nervu sistēmas saikne ar 
smadzenēm. 

Galvas svars un lielas muskuļu masas trūkums ļauj bojāt 
kakla skriemeļus 


un muguras smadzenes. Pārmērīgs šīs zonas bojājums 
izraisa sāpes, paralīzi vai nāvi. 


Torss 


Atslēgas kauls. Pretinieka atslēgas kauls (vai apkakles kauls) 


var viegli salauzt, izraisot imobilizāciju 
roku. 


Saules pinums. Uzbrukumi pretinieka saules pinumam 


vai krūškurvja centram var izsist no viņa elpu un padarīt viņu 
nekustīgu. 


Ribas. Pretinieka ribu bojājumi viņu imobilizē. Tas var izraisīt 
arī iekšēju traumu. 


Nieres. Spēcīgi uzbrukumi pretinieka nierēm izraisa 
imobilizāciju, neatgriezeniskus bojājumus vai 
nāvi. 


Cirksnis 


Cirkšņa zona ir vēl viena mīksto audu zona, ko nesedz 
dabiska aizsardzība. Jebkurš šīs ar-eas bojājums liek 
pretiniekam piespiedu kārtā aizsargāt savu ievainoto vietu, 
parasti ar rokām vai kājām. Vīriešu pretiniekiem 

sēklinieku maisiņš ir galvenais mērķis, jo pat gandrīz 

misija izraisa stipras sāpes, vēdera lejasdaļas muskuļu 
saraušanos, stājas pasliktināšanos un iespējamu iekšēju 
traumu. 


Ekstremitātes 


Reti uzbrukums pretinieka ekstremitātēm (rokām un 
kājām) izraisa nāvi, taču tās ir svarīgas mērķa zonas tuvcīņā. 
Pretinieka locītavu bojājumi izraisa imobilizāciju. 


4. Ķermeņa spiediena punkti 


Cilvēka ķermenī ir nervi, kas, izdarot spiedienu vai tos 
sasitot, ļauj jūras kājniekiem kontrolēt subjektu, ievērojot 
sāpes. Jūras kājnieki izmanto spiediena punktus, lai 
kontrolētu pretinieku, ja nāvējošs spēks nav atļauts. 


Viņi arī izmanto spiediena punktus, lai mīkstinātu vai 
novērstu pretinieka uzmanību, lai varētu izmantot Ietālu vai 
nenāvējošu paņēmienu. Attēls 1.-5. lpp. ilustrē 
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ķermeņa spiediena punkti. Jūras kājnieki veic uzbrukumus 
spiediena punktiem: 


| Strauji sitieni vai trieciena spiediena punkti. 
I Lēnām pieliekot vienmērīgu spiedienu uz spiedienu 
punktus. 


Infraorbitālais nervs 


Infraorbitālais nervs atrodas tieši zem deguna. 
Jūras kājnieki izdara spiedienu uz šo nervu ar rādītājpirkstu, 
lai kontrolētu pretinieku. 


Mastoīda process 


Mastoidālais process atrodas aiz auss pamatnes un zem žokļa malas. 


Jūras kājnieki ar pirkstiem izdara spiedienu uz šo spiediena punktu 


uz iekšu un uz augšu, lai novērstu un kontrolētu pretinieku. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
——7: 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugulārais iecirtums 


Jugulārais iegriezums atrodas kakla pamatnē iecirtumā, kas 
izveidots atslēgas kaula centrā. Jūras kājnieki 


ar rādītājpirkstu veiciet spiedienu ar ātru, durošu kustību. 
Trieciens jūga iecirtumā rada nopietnus bojājumus. 


Brahiālais pinums (piesiet) 
Brahiālais pinums (piesiet) atrodas pleca priekšpusē pie 


locītavas. Sitieni un spiediens, kas tiek pielikts ar roku, iedarbojas 
uz šo nervu. 


Radiālie nervi 
Radiālie nervi atrodas apakšdelmu iekšpusē gar rādiusa 


kauliem. Sitieni un spiediens, kas ar roku tiek pielikts 
radiālajam nervam, kalpo kā mīkstināšanas paņēmiens. 


9 Infraorbital 


Brachial Plexus 
. (Tie In) 


Radial 


. Nerve 
o ———— 


Femoral 
Nerve 
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Ulnāra nervs 


Elkoņa kaula nervi atrodas apakšdelmu ārpusē gar elkoņa 


kauliem. Sitieni un spiediens, kas tiek pielikts ar roku uz 
elkoņa kaula nervu, kalpo kā mīkstināšanas paņēmiens. 


Spiediena punkts uz rokas 


Rokas satur spiediena punktu uz saites starp īkšķiem un 
rādītājpirkstiem, kur saskaras divi pirkstu kauli. 


Lai piespiestu pretinieku mīkstināt vai atbrīvot tvērienu, 
jūras kājnieki ar rādītājpirkstiem izdara spiedienu uz šo 
spiediena punktu vai sit ar dūrēm. 


Ciskas kaula nervi 


Ciskas kaula nervi atrodas augšstilbu iekšpusē gar 
augšstilba kauliem. Trieciens augšstilba nervam kalpo 
kā mīkstināšanas paņēmiens. 


Peroneālie nervi 


Peroneālie nervi atrodas augšstilbu ārpusē gar augšstilba 
kauliem. Sitieni peroneālajam nervam kalpo kā 
mīkstināšanas paņēmiens. 


Spiediena punkti uz pēdām 


Uz pēdām ir spiediena punkti, kas, piespiežot vai sitot, 
kalpo, lai mīkstinātu vai novērstu pretinieka uzmanību. Jūras 
kājnieki izdara spiedienu ar savu zābaku purngalu, malu vai 
papēdi uz šādiem punktiem: 


| Izgriezums zem potītes lodītes. 


|Pēdas augšējais centrs virs pirkstiem. 


IPēdas augšdaļa, kur atrodas kāja un pēda 
satikties. 


5. Warrior nostāja 


Cietas nostājas sasniegšana ir ļoti svarīga stabilitātei un 
kustībai jebkurā tuvcīņas konfrontācijā. Karavīra pamata 
nostāja nodrošina pamatu stabilitātei un kustībai, kas 
nepieciešama tuvcīņas paņēmienu izpildei. Lai izpildītu 


Karavīra pamata nostāja, jūras kājnieki noliek kājas, rokas 
uz augšu, elkoņi un zods uz leju. 


Pēdas Atšķiras 


Novietojiet kājas plecu platumā. 


Turiet galvu uz priekšu un acis uz 
pretinieku, ar kreiso kāju veiciet 
pussoli uz priekšu un pagriezieties 
uz papēžiem, lai gurni un pleci būtu 
aptuveni 45 grādu leņķī pa labi. 


Vienmērīgi sadaliet ķermeņa svaru 
uz abām kājām. Nedaudz salieciet 
ceļus. 


Rokas augšā 


Savelciet pirkstus dabiski plaukstā. Novietojiet īkšķi pāri 
rādītājpirkstam un vidējam pirkstam. Nesavelciet dūres. 


Savelkot dūres, palielinās muskuļu sasprindzinājums 
apakšdelmās un samazinās ātrums un reakcijas laiks. 


Paceliet rokas līdz sejai zoda līmenī ar plaukstām viena pret 
otru. Turiet dūres augstu 

pietiekami, lai aizsargātu galvu, bet ne tik augstu, lai tie 
bloķētu redzes lauku. Nodrošiniet nepārtrauktu acu 
kontaktu ar pretinieku. 


Elkoņi iekšā 


Savelciet elkoņus cieši, lai aizsargātu ķermeni. 


Zods uz leju 


Noliec zodu uz leju, lai izmantotu plecu sniegtās dabiskās 
aizsardzības priekšrocības. 
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6. Pieejas un kustības leņķi 


Jūras kājnieki izmanto kustību, lai kontrolētu konfrontāciju 


un saglabātu taktiskās priekšrocības. Kustības palielina 
jaudu un palielina impulsu. Pārvietojoties pa pretinieku, 
jūras kājnieki iegūst piekļuvi dažādām pretinieka ķermeņa 
mērķa zonām. 

Kustība ļauj jūras kājniekiem izmantot dažādus ķermeņa 
ieročus un dažādus tuvcīņas paņēmienus, lai uzbruktu 
noteiktām mērķa zonām. 


Pieejas leņķi 


Jūras kājnieki pārvietojas jebkurā vietā 360 grādu lokā ap 
pretinieku, lai iegūtu taktiskas priekšrocības. Šis loks 
nodrošina piekļuvi dažādiem mērķiem 

pretinieka ķermeņa zonas. 


Saskaroties ar pretinieku, jūras kājnieki pārvietojas 45- 
grādu leņķi uz abām pretinieka pusēm. Kustība 45 grādu 
leņķī ļauj izvairīties no pretinieka sitiena un nostāda 


jūras kājniekus vislabākajā pozīcijā, lai uzbruktu pretiniekam. 


Jūras kājniekiem konfrontācijas laikā jāizvairās atrasties 
tieši pretinieka priekšā. Ja jūras kājnieks atrodas tieši 
pretinieka priekšā, pretinieks var paļauties uz viņa uz 
priekšu vērsto impulsu un lineāro spēku, lai 

izmantotu taktisko pārsvaru. 


Kustība 

Jūras kājniekiem ir jāzina, kā pārvietoties visos virzienos, 
vienlaikus saglabājot pamata karotāja nostāju. Jebkuras 
kustības laikā kājas vai pēdas nedrīkst sakrustot. Kad kustība 
ir pabeigta, pamata 

būtu jāatsāk kaujinieciskā nostāja. Karavīra pamata 

nostājas saglabāšana aizsargā jūras kājniekus un nostāda 
tos pareizā stāvoklī, lai sāktu uzbrukumu pret pretinieku. 


Piezīme: Pirms ķermeņa kustības sākuma jūras kājnieki 

ātri pagriež galvu jaunajā virzienā. Jo ātrāk pagriežas galva, 
jo ātrāk kustas ķermenis, un jo ātrāk jūras kājnieki iegūst 
vizuālu kontaktu ar pretinieku. 


Uz priekšu pa kreisi. Lai virzītos uz priekšu pa kreisi no 


pamata karavīra nostājas, jūras kājnieki — 


| Pārvietojiet kreiso pēdu uz priekšu 45 grādu leņķī no 
ķermeņa (apmēram 12 līdz 15 collas), turot pirkstu 
vērstu pret pretinieku. | Labo kāju aiznesiet aiz 
kreisās pēdas kā 


tiklīdz kreisā pēda ir vietā. Tas atgriež jūras kājniekus 
uz pamata karotāja nostāju. 


Uz priekšu pa labi. Lai virzītos uz priekšu pa labi no pamata 
karavīra nostājas, jūras kājnieki — 


| Pārvietojiet labo pēdu uz priekšu 45 grādu leņķī no 
ķermeņa (apmēram 12 līdz 15 collas). 


| Novietojiet kreiso pēdu ar pirkstu uz pretinieku, labās 
pēdas priekšā, tiklīdz labā pēda ir savā vietā. Tas 
atgriež jūras kājniekus uz pamata karotāja 
nostāju. 


Atpakaļ pa kreisi. Lai pārvietotos atpakaļ pa kreisi no pamata 


karavīra nostājas, jūras kājnieki veic kustību uz priekšu 
atpakaļgaitā. Jūras kājnieki - 


I Pārvietojiet kreiso pēdu atpakaļ 45 grādu leņķī no 
ķermeņa (apmēram 12 līdz 15 collas), turot pirkstu 
vērstu pret pretinieku. | Labo kāju aiznesiet aiz 
kreisās pēdas kā 


tiklīdz kreisā pēda ir vietā. Tas atgriež jūras kājniekus 
uz pamata karotāja nostāju. 


Atpakaļ pa labi. Lai pārvietotos atpakaļ pa labi no pamata 
karavīra nostājas, jūras kājnieki veic kustību uz priekšu 
atpakaļgaitā. 


Jūras kājnieki - 


| Pārvietojiet labo pēdu atpakaļ 45 grādu leņķī no ķermeņa 
(apmēram 12-15 collas). 


| Novietojiet kreiso pēdu ar pirkstu uz pretinieku, labās 
pēdas priekšā, tiklīdz labā pēda ir savā vietā. Tas 
atgriež jūras kājniekus uz pamata karotāja 
nostāju. 
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7. Līdzsvars un izslēgšana 


Līdzsvars 

Jebkurā tuvcīņas situācijā jūras kājniekiem ir jācenšas 

lai saglabātu līdzsvaru. Pēdējā vieta, kur atrasties tuvcīņas situācijā, ir 
uz zemes. Jūras kājniekiem ir jāuztur spēcīgs pamats un zems 
līdzsvara centrs, viņu pēdām jābūt plecu platumā, un viņiem 


jāpaliek uz pirkstiem, lai nodrošinātu ātru kustību. 


Izbalansēšana 

Jūras kājnieki izmanto nelīdzsvarotības paņēmienus, lai kontrolētu 
pretinieku. Šīs metodes tiek izmantotas, lai nomestu pretinieku zemē, 
kamēr jūras kājnieki paliek stāvus, vai arī tiek izmantoti, lai jūras 


kājniekus novietotu pozīcijā uzbrūkošam uzbrukumam. 


Līdzsvarošanas paņēmieni izmanto pretinieka impulsu, lai 
viņu pārvietotu vai mestu. Piemēram, ja pretinieks uzlādē 
jūras kājnieku, jūras kājnieks velk pretinieku, lai nodzītu 
viņu zemē. 

Tāpat, ja pretinieks velk jūras kājnieku, jūras kājnieks stumj 
pretinieku, lai nodzītu viņu zemē. 


Līdzsvarošanas metodes balstās arī uz pretinieka radīto 
jaudu. Piemēram, kaujas laikā jūras kājnieks var būt 
noguris vai pārspēts. 

Atkarībā no pretinieka radītās enerģijas un impulsa, jūras 
kājnieks izmanto nelīdzsvarotu paņēmienus ar ļoti nelielu 
piepūli un joprojām nodrošina efektīvus rezultātus. 


Tā kā nelīdzsvarotās tehnikas balstās uz pretinieka radīto 
impulsu un spēku, šīs metodes ir īpaši efektīvas jūras 
kājniekiem, kuriem pretinieks var būt pārāks, vai kuriem 
pietrūkt pretinieka spēka. 


Nelīdzsvarotības leņķi 


Ir astoņi leņķi vai virzieni, kuros pretinieks var būt 
nelīdzsvarots: uz priekšu, aizmuguri, pa labi, pa kreisi, 

uz priekšu pa labi, uz priekšu pa kreisi, aizmugurē pa labi 
un aizmuguri pa kreisi. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Piezīme: Leņķi atbilst jūras kājnieka, nevis pretinieka 
perspektīvai. Uz priekšu, aizmuguri, pa labi un pa kreisi ir 
taisni leņķi. Uz priekšu pa labi, uz priekšu pa kreisi, 
aizmugurē pa labi un aizmuguri pa kreisi ir uzskatāmi 
kvadranti, kas atrodas 45 grādu leņķī abos virzienos uz 
priekšu vai aizmuguri. 


Līdzsvarošanas metodes 

Jūras kājnieki izsit no līdzsvara pretinieku, stumjot, 
velkot vai atsitoties pret pretinieku ar rokām, rokām 
vai ķermeni. 


Lai vilktu, jūras kājnieki satver pretinieku ar rokām un 
ar spēku dzen viņu uz vienu no aizmugurējiem kvadrantiem 
vai pa labi vai pa kreisi. 
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Lai stumtu, jūras kājnieki satver pretinieku ar rokām un ar Kritiens uz priekšu, laužot kritienu ar apakšdelmiem un 
spēku iedzen viņu vienā no priekšējiem kvadrantiem vai plaukstām. Apakšdelmiem un plaukstām līdz pat pirkstu 
pa labi vai pa kreisi. galiem vienlaikus jāattiecas pret zemi. 


Jūras kājnieki veic sitienus tādā pašā veidā kā grūst, bet roku 
vietā izmanto plecus, gurnus un kājas, lai izjauktu pretinieka Nodrošiniet pretestību ar apakšdelmiem un rokām, lai 


līdzsvaru. galva būtu pacelta no zemes. 


8.Kritiens 


Jūras kājnieki var zaudēt līdzsvaru vai tikt nomesti zemē 
tikšanās laikā ar pretinieku. 

Jūras kājnieki izmanto krišanas paņēmienus, lai absorbētu 
kritiena ietekmi un ātri atgrieztos kājās pēc pretinieka 
uzbrukuma. 


Sānu kritums 
Neatkarīgi no tā, vai jūras kājnieki krīt vai viņus met pretinieks, : PIE = I , (ai 
Šā m s aa _ VĀ Jūras kājnieki izpilda kritienu no sāniem, lai salauztu kritienu 
jūras kājnieki cenšas samazināt trieciena spēku, novērst 


nopietnus miesas bojājumus un palielināt izdzīvošanas uz sāniem. L4l 2 Uga er, a KāļniEs 
iespējas. Krītošās tehnikas izmanto 
ķermeņa lielie muskuļi (mugura, augšstilbi, sēžamvieta), lai Novietojiet labo roku pāri ķermenim tā, lai plauksta būtu 


aizsargātu dzīvībai svarīgos orgānus un kaulus no traumām blakus kreisajam plecam ar plaukstu uz borta. 
un imobilizācijas. 


Priekšējais kritums 
Jūras kājnieki veic priekšējo kritienu, lai izjauktu kritienu 


priekšpusē. Lai izpildītu priekšējo kritienu, jūras kājnieki - 


Salieciet elkoņus un novietojiet plaukstas uz āru tādā stāvoklī, 
lai izkliedētu un absorbētu kritiena ietekmi. 


Kritiens uz sāniem, laužot kritienu ar labo roku, sitot pret 


zemi un kontaktējoties no pleca vai apakšdelma uz leju līdz 
rokai. 


Tajā pašā laikā pievelciet zodu un turiet galvu 
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pacelts no zemes. Zodam vienmēr jābūt piespiestam pie 


Nokrītiet atpakaļ un sitiet pret zemi ar apakšdelmiem un 
krūtīm, lai novērstu pātagu. 


plaukstām, lai absorbētu kritiena triecienu un noturētu 
galvu no zemes. 


Izstiepiet labo kāju, lai tā saskartos ar zemi un sadalītu un 
absorbētu triecienu. 


Salieciet kreiso kāju, ļaujot pēdai saskarties ar zemi. Jūrās eaļil6 izmato SBA Ē REEKaM, AL ADATU 


Uz priekšu Plecu roll 


kritienu no pretinieka uzbrukuma un izmantotu kritiena 
impulsu, lai ātri pieceltos kājās. Ideālā gadījumā jūras 
kājnieki veic uz priekšu vērstu plecu, stāvot, lai viņi varētu 
turpināt cīņu. Lai izpildītu plecu uz priekšu, jūras kājnieki 


Saskarieties ar zemi ar labās apakšdelma un augšdelma 
aizmuguri. Ielieciet zodu krūtīs. 


Atpakaļ rudens 


Jūras kājnieki veic kritienu atpakaļ, lai pārtrauktu kritienu, 


kad tiek mesti vai krītot atpakaļ. Lai izpildītu kritienu atpakaļ, 
jūras kājnieki - 


Sakrustiet rokas krūšu priekšā un pievelciet zodu. 


Ritojieties uz labā pleca, ripojot pa diagonāli pāri mugurai, 
lai piezemētos uz kreisā gurna. 


Sitiet pret zemi ar kreiso roku, absorbējot triecienu no 
pleca uz roku, plaukstu uz leju. 
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Tuvā kauja 


Turiet kreiso kāju taisni, lai absorbētu pēc 
iespējas vairāk trieciena. Labā kāja ir saliekta, 
un pēda atsitās pret zemi. 


Trieciena laikā salieciet kreiso kāju, lai ar kreiso 
ceļgalu un kāju atstumtos tupus un pēc tam 


stāvus stāvoklī. Uz priekšu impulsu vajadzētu veikt 
Jūrnieks stāvus stāvoklī. 


(reversa tukša) 
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2. NODAĻA 


NĀVĒJOŠO UN NELĀVĪGO IEROČU TEHNIKA 


Šajā nodaļā ir aprakstīti visi paņēmieni, kas paredzēti cilvēkiem ar labo roku. 
Tomēr visas metodes var izpildīt no abām pusēm. 


Zīmējumos jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilities; pretinieks ir attēlots 
bez maskēšanās. Fotogrāfijās jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilītos; 
pretinieks ir attēlots tuksneša kamuflāžas utilītos. 


1. Bajonetes tehnikas 


BRĪDINĀJUMS 


Apmācības laikā jūras kājniekiem jābūt ar durkļiem. Jūras kājnieki 
izmanto bajonetes manekenus, lai praktizētu bajonetes 
paņēmienus. Praktizējot uzbrukuma un aizsardzības bajonetes 
tehniku studentam pret studentu, jūras kājnieki izmanto 

pugil nūjas. 


Visi jūras kājnieki, kas bruņoti ar šauteni, nēsā bajoneti. 
Bajonete ir efektīvs ierocis, ja jūras kājnieki ir pienācīgi 
apmācīti uzbrukuma un aizsardzības durku tīklu tehnikās. 
Uzbrūkošs uzbrukums, piemēram, grūdiens, ir postošs 
uzbrukums, kas var ātri izbeigt cīņu. Aizsardzības paņēmieni, 
piemēram, bloks un pari, var atturēt pretinieku uzbrukumu 
un ļaut jūras kājniekiem atgūt iniciatīvu. Pareizi apmācot, 
jūras kājnieki attīsta drosmi un pārliecību, kas 
nepieciešama, lai efektīvi izmantotu bajoneti, lai aizsargātu 
sevi un iznīcinātu ienaidnieku. Situācijās, kad draudzīgs un 
ienaidnieka karaspēks ir cieši sajaukts un šautenes uguns 
un granātas ir nepraktiskas, bajone kļūst par izvēles ieroci. 


Šautenes turēšana 


Lai izpildītu bajonetes paņēmienus, jūras kājnieki tur šauteni 
modificētā karavīra pamata pozīcijā. Visas kustības sākas un 


beidzas ar karavīra pamata nostāju. Lai turētu šauteni, 
jūras kājnieki — 


Izmantojiet pārlieku tvērienu, lai 


paķer mazo no šautenes 
krājumiem. Izmantojiet zemroku 


satvērēju, lai satvertu 
šautenes roku aizsargus. 


Nofiksējiet šautenes sēžamvietu 


pret gurnu ar labo apakšdelmu. 


Orientējiet šautenes asmens 


galu pret pretinieku. 


Uzbrūkošās bajonetes tehnikas 


Taisna vilce. Jūras kājnieki izmanto taisnu grūdienu, lai 
atspējotu vai nogalinātu pretinieku. Tā ir visnāvējošākā 
uzbrūkošā tehnika, jo tā rada vislielāko traumu pretiniekam. 
Mērķa zonas ir pretinieka kakls, cirksnis vai seja. Pretinieka 
krūtis un vēders arī ir lieliskas mērķa zonas, ja ne 
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aizsargātas ar bruņuvestēm vai kaujas aprīkojumu. Horizontālais muca sitiens. Jūras kājnieki izmanto horizontālo 


Lai izpildītu taisnu grūdienu, jūras kājnieki - sitienu uz sāniem, lai vājinātu pretinieka aizsardzību, radītu 
nopietnus savainojumus vai sagatavotu viņu nogalinošam 
sitienam. Mērķa zonas ir pretinieka galva, kakls un kājas. 
Lai veiktu horizontālo sitienu uz sāniem, jūras 

kājnieki — 


Paceliet kreiso kāju un metieties uz priekšu no labās kājas 
lodes, vienlaikus virzot ieroča asmens galu uz priekšu, tieši 
pret pretinieku. 


Pakāpieties uz priekšu ar labo kāju un virziet labo roku 


uz priekšu. Pagrieziet gurnus un plecus streikā. Pārvietojiet 
kreiso roku atpakaļ virzienā uz 


kreisais plecs. 


Ievelciet ieroci un atgriezieties karotāja pamatstāvoklī. 


Slīpsvītra. Jūras kājnieki izmanto slīpsvītru, lai nogalinātu 
pretinieku vai izveidotu atvērumu viņa aizsardzībā. Mērķa 
zona ir pretinieka kakls. Lai izpildītu slīpsvītru, jūras kājnieki 


Izstiepiet kreiso roku atpakaļ virzienā uz kreiso plecu. 


Pabīdiet kreiso roku uz priekšu un pagrieziet to pa labi, 
pagrieziet labo roku atpakaļ uz gurnu un pagrieziet 
asmens griezējmalu pret pretinieka kaklu. Kustība ir slīpoša 
kustība, tāpēc asmens griežas pāri pretinieka kaklam. 


Vertikāls muca sitiens. Jūras kājnieki izmanto vertikālo 


dūrienu, lai vājinātu pretinieka aizsardzību, radītu nopietnus 
savainojumus vai sagatavotu viņu nogalināšanai. 
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trieciens. Mērķa zonas ir pretinieka cirksnis un seja. Lai Virziet rokas taisni uz priekšu, sitot pretiniekam ar ieroča 
izpildītu vertikālo muca sitienu, jūras kājnieki — galu. 


Pakāpieties uz priekšu ar 
labo kāju un brauciet ar 
labā roka taisni uz augšu. 


Pavelciet kreiso roku 
atpakaļ pār kreiso plecu. 


Aizsardzības bajonetes paņēmieni 


Parry. Jūras kājnieki izmanto izspēli kā aizsardzības 
paņēmienu, lai novirzītu vai novirzītu uzbrukumu. Parry ir 
neliela pretinieka lineāra uzbrukuma novirzīšana; 
piemēram, taisns grūdiens vai sitiens. Lai izpildītu pariju, 
jūras kājnieki - 


Izmantojiet šautenes bajonetes galu, lai novirzītu 
pretinieka ieroča stobru vai bajoneti. 


Smash. Jūras kājnieki izmanto sagraušanu kā papildu 
paņēmienu horizontālajam vai vertikālajam sitienam uz 
sāniem, īpaši, ja viņi netrāpīja mērķi. Mērķa zona ir 
pretinieka galva. Lai izpildītu triecienu pēc dūriena, jūras 
kājnieki... 


Pakāpieties uz priekšu ar labo kāju un novietojiet ieroča 
asmens galu pār kreiso plecu un paceliet labo elkoni virs 
pleciem. 


J 

( 
Nofiksējiet ieroci pret gurnu ar labo apakšdelmu. 
Pagriezieties pa labi vai pa kreisi, pārvietojot šautenes 


bajoneta galu, lai aizturētu pretinieka uzbrukumu. Rotācija 
tiek ģenerēta no gurniem. 
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Novirziet vai virziet pretinieka ieroci prom no ķermeņa, 
izdarot spiedienu pret pretinieka ieroci. 


Augsts bloks. Jūras kājnieki izpilda augstu bloku pret 
vertikāls uzbrukums no augsta uz zemu. Lai izpildītu augsto 
bloku, jūras kājnieki — 


Spēcīgi paceliet rokas uz augšu aptuveni 45 grādu leņķī no 
ķermeņa. Ierocim jābūt virs galvas un paralēli zemei. 
Elkoņi ir saliekti, bet rokās ir pietiekami daudz muskuļu 
sasprindzinājuma, lai to absorbētu 


ietekmēt un atturēt no uzbrukuma. 


Zems bloks. Jūras kājnieki izpilda zemo bloku 


pret vertikālu uzbrukumu no zema uz augstu. 
Lai izpildītu zemo bloku, jūras kājnieki- 


Spēcīgi nospiediet rokas aptuveni 45 grādu leņķī no ķermeņa. 


Ierocis 


jāatrodas viduklī vai zem tā un 


| paralēli zemei. Elkoņi ir 
saliekti, bet rokās ir pietiekami 

| daudz muskuļu 

| sasprindzinājuma, lai 


absorbētu triecienu un atturētu 
| uzbrukumu. 


Kreisais un labais bloks. Jūras kājnieki izpilda kreiso vai labo 
bloku pret horizontālu sadursmi vai slīpsvītru. Lai izpildītu 
kreiso vai labo bloku, jūras kājnieki - 


Spēcīgi virziet rokas pa labi vai pa kreisi, turot šauteni 
vertikāli uzbrukuma virzienā. Elkoņi ir saliekti, bet rokās ir 
pietiekami daudz muskuļu sasprindzinājuma, lai absorbētu 
triecienu un atturētu uzbrukumu. 


Pretdarbība pēc bloka. Pēc pretinieka uzbrukuma 


novirzīšanas ar bloku, jūras kājnieki pretī ar slīpsvītru 
vai horizontālu muca sitienu, lai atgūtu iniciatīvu. 


Tomēr jebkuras bajonešu cīņas mērķis ir ar ieroča asmens 
galu virzīties uz priekšu, lai nekavējoties izbeigtu cīņu. 


Grupas stratēģija 


Reizēm jūras kājnieki var iesaistīt pretinieku kā grupas locekli 
vai daudzus pretiniekus 
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pašam vai kā grupas dalībniekam. Apvienojot bajonetes 
cīņas kustības un vienkāršas stratēģijas, jūras kājnieki var 
efektīvi pārvarēt savu pretinieku vai pretiniekus. 


Uzbrūkošā stratēģija: divi pret vienu. Ja divi bajonetes 
cīnītāji sadarbojas ar vienu pretinieku, cīnītāji virzās uz 
priekšu kopā. 


1. cīnītājs iesaista pretinieku, bet 2. cīnītājs ātri un agresīvi 
uzbrūk pretinieka atklātajam flangam un iznīcina 
pretinieku. 


----- 
----- 


Uzbrūkošā stratēģija: trīs pret diviem. Ja trīs bajonetes 
cīnās ar diviem pretiniekiem, cīnītāji virzās kopā, turot 
pretiniekus iekšā. 


OEOO 


Y 


izss 
----- 


06 


1. un3. cīnītāji iesaista pretiniekus. 2. cīnītājs uzbrūk 
pretinieka atklātajam flangam, ko iesaistās 1. cīnītājs, un 
iznīcina pretinieku. 


OP 


1 
1 
1 


1. un 2. cīnītāji pagriežas un uzbrūk 3. cīnītāja iesaistītajam 
pretinieka atklātajam sānam un iznīcina pretinieku. 


Aizsardzības stratēģija: viens pret diviem. Ja cīnītājam 
uzbrūk divi pretinieki, cīnītājs nekavējoties novietojas 
tuvākā pretinieka flangā un tur šo pretinieku starp sevi un 


otru pretinieku. 


Izmantojot pirmā pretinieka ķermeni kā vairogu pret otro 
pretinieku, cīnītājs ātri iznīcina pirmo pretinieku, pirms otrais 


pretinieks pāriet, lai palīdzētu. 


4 1 5 
; 
= 
1 
1 Ņers 
] , La 
V 4 
žē Ui |) 4 
i m; 
1; 


Tad cīnītājs iesaistās un iznīcina otro pretinieku. 


Aizsardzības stratēģija: divi pret trīs. Ja diviem cīnītājiem 
uzbrūk trīs pretinieki, cīnītāji nekavējoties pāriet uz pretinieka 
flangiem. 


, iS 

, v 
7 Šš 
7 S 
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1. un 2. cīnītāji ātri uzbrūk un iznīcina savus pretiniekus, trāpīt pretiniekam ar šauteni. Šautene tiek izmantota kā barjera. 
pirms trešais pretinieks pietuvojas. 


ce 


1. cīnītājs iesaista trešo pretinieku, bet 2. cīnītājs uzbrūk 
pretinieka atklātajam sānam un iznīcina pretinieku. 


kd O Paņēmiens, ja pretinieks satver 


(0) (2y ieroci nepamatoti 
O 


Parasti pretinieks mēģinās satvert ieroci vai bloķēt to kā 
instinktīvu darbību. Ja pretinieks izmanto apakšējo tvērienu, 
lai sagrābtu roku aizsargus 

"Eu . ierocis, jūras kājnieki - 

2. Nenāvējošā šautene un bise 
Saglabāšanas metod es Ar īkšķi satveriet pretinieka tuvāko(-os) pirkstu(-s) virs 


locītavu locītavas, lai viņš nevarētu atlaist tvērienu. 
Lielākā daļa jūras kājnieku ir bruņoti ar dienesta šauteni 
M16A2. Jūras kājniekiem māca vienmēr turēt līdzi ieroci. 
Jūrniekiem jābūt pastāvīgi 
būt uzmanīgiem pret apkārtni un cilvēkiem, kas pārvietojas rf 
viņu vidē un ap to. Jūras kājnieki var saskarties ar personu, - 
kas mēģina atņemt viņu ieročus. Ja tas notiek, jūras Z 


la 


kājniekiem nevajadzētu cīnīties ar indivīdu. Lai saglabātu 
pozitīvu kontroli pār saviem ieročiem, jūras kājniekiem ir 
jāsaprot un jāpiemēro ieroču aizturēšanas paņēmieni, 
ko citādi sauc par bruņotu manipulāciju. Ar šauteni var 
izmantot šādas metodes 


vai bise. 


Bloķēšanas tehnika 


Hdlilzpilāttu.Blakēšanas pare miesu Jūras KAIDIEKI Izdariet kaulu spiedienu uz pretinieka pirkstu, lai sāktu 


sāpes. 
Stāviet aizsardzības pozā. 


Izmantojiet ieroci, lai bloķētu pretinieku, stingri izspiežot 
to ārā ar saliektiem elkoņiem. Nemēģini 
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Ātri pagrieziet ieroča stobru uz 
augšu vai uz leju, vienlaikus 
saglabājot spiedienu uz 
pretinieka roku. Tajā pašā laikā 
ātri pagriezieties, lai izlīdzinātu 


pretinieku. 


Tehnika, ja pretinieks satver 

Ierocis pārspīlēts 

Ja pretinieks izmanto tvērienu, lai pārtvertu ieroci, jūras 
kājnieki — 


a, Noķer pretinieka pirkstu 
turēt roku vietā. 


=. 
«7 


K 


Pagrieziet stobru, lai novietotu to pāri pretinieka 
apakšdelmam, un veiciet lejupvērstu spiedienu. Šī ac- 


ir līdzīgs roku stienim. 


Paņēmiens, ja pretinieks satver purnu 


Ja pretinieks satver ieroča purnu, 
Jūras kājnieki - 


Ātri pagrieziet purnu ar apļa kustību. 
Nospiediet uz leju ar purnu, lai atbrīvotu pretinieka 


satvērienu. 


Butt Strikes 


Sitieni ar dibenu 


ieroča kontroles vai 
atvairīt uzbrucēju. 
Jebkuras noturēšanas 
tehnikas laikā jūras 
kājnieki 

izmantojiet ieroča 
papēdi vai 
griezējmalu, lai veiktu 
sitienus ar ieročiem 
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pretinieka augšstilba iekšpusē vai ārpusē. Iekšpuses trieciens ir 
vērsts pret augšstilba nervu, kā parādīts fotoattēlā pa kreisi. 


Ārējais dibena 
trieciens ir vērsts uz 
peroneālo nervu, kā 


parādīts fotoattēlā pa 
kreisi. Triecienus var veikt 


uz augšstilbu ārpusi vai 
iekšpusi. Ja streiks 


uz vienu augšstilba 


pusi garām, Ma-rines 
seko atpakaļ cauri ar ieroča galu augšstilba otrā pusē. 


Līdzsvarošanas metodes 


Jūras kājnieki izmanto nelīdzsvarotus paņēmienus, lai nomestu 
pretinieku zemē un paturētu ieroci. 


Ja pretinieks satver ieroci un grūst, jūras kājniekiem 
nevajadzētu spiest ieroci. Viņiem vajadzētu- 


Pārvietojieties ar impulsu un kustību 


pretinieks, pagriežoties kustības virzienā, atkāpjoties. 


MCRP 3-02B 


Ar ātru raustīšanas kustību nometiet pretinieku zemē, nolaižot 
purnu un šūpojot ieroča dibenu. 
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Ja pretinieks satver ieroci un velk, 


Novietojiet ķermeni starp ieroci un pretinieku, nekavējoties 
Jūras kājnieki - 


pagriežot, lai ierocis būtu prom no pretinieka. 


Uzkāpiet uz pretinieka pēdas un virzieties uz priekšu, lai 

izsistu viņu līdzsvarā un nostumtu zemē. Atkāpieties un atkāpieties no pretinieka, vienlaikus 
novietojot roku uz pistoles roktura. 

Izslaukiet pretinieka kājas no viņa apakšas, saķerot viņa kāju 

ar kāju un atsitot atpakaļ. 


3. Nenāvējoši ieroču 
turēšanas paņēmieni 


pretinieka roku. 


4 i ' 
le 4 r , Izstiepiet kreiso roku un bloķējiet, novirziet vai sitiet 


rā " 
«a Ē 

Daudzi jūras kājnieki ir bruņoti ar dienesta pistoli M9. Jūras 
kājniekiem vienmēr ir jāglabā ieroči savā īpašumā. Jūras 
kājniekiem pastāvīgi jābūt modriem pret savu apkārtni un 
cilvēkiem, kas pārvietojas vidē un ap to. Jūras kājnieki var 
saskarties ar personu, kas mēģina atņemt viņu ieročus. Lai 
saglabātu pozitīvu kontroli pār ieroci, jūras kājniekiem ir 
jāsaprot un jāpiemēro ieroču 
turēšanas paņēmieni. 


Armbar tehnika 
Jūras kājnieki izmanto armatūras paņēmienu, kad pretinieks 
Blokēšanas izmanto labo roku, lai satvertu pistoli maciņā. Lai izpildītu 
tehnika roku stieņa tehniku, jūras kājnieki - 
Jūras kājnieki veic šādus 
bloķēšanas paņēmienus, I 
ja pretinieks mēģina Satveriet pretinieka labo roku, ar labo roku satverot 
satvert savu pistoli pretinieka plaukstas locītavu vai plaukstu un izdarot 
maciņā. Jūras kājnieki - spiedienu pret ķermeni. 
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Atkāpieties ar labo kāju un strauji pagriezieties pa labi, 
lai būtu blakus pretiniekam. Vienmēr pagriezieties 
virzienā, kas notur ieroci prom no pretinieka. 


Iztaisnojiet pretinieka roku, lai uzliktu roku stieni. 
Rokai jābūt taisnai pāri rumpim. 


Turpiniet pagriezties pa labi, vienlaikus atvelkot 
pretinieka plecu. Šī darbība var salauzt pretinieka 
roku. 
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Novietojiet kreiso roku pāri pretinieka sejai un piespiediet Piezīme: ja pretinieks satver pistoli ar kreiso roku, jūras 
atpakaļ un uz leju, lai uztvertu pretinieku. kājnieki izpilda plaukstas atslēgu ar vienu roku un pieiet 


pretiniekam, nevis 


am 


nent pie zemes. Spiediens zem deguna vai trahejas ir 
vienlīdz efektīvs. prom no pretinieka. 


Rokas atslēgas tehnika 


Jūras kājnieki izmanto plaukstas bloķēšanas paņēmienu, 
kad pretinieks ar labo roku satver savu pistoli, kamēr tā 
atrodas makstī. Lai izpildītu rokas slēdzenes tehniku, jūras 
kājnieki — 


Ar labo roku satveriet pretinieka plaukstas locītavu vai roku 
un piespiediet ķermeni. 


Atkāpieties no pretinieka un pagriezieties pa labi, lai ierocis 
būtu prom no pretinieka. Vienmēr pagriezieties virzienā, 
kas notur ieroci prom no pretinieka. 


Ar kreiso roku sniedzieties pāri pretinieka rokai un satveriet 


viņa roku, ar kreiso apakšdelmu izdarot spiedienu pret 
viņa roku. Izpildi plaukstas atslēgu. 


Ievietojiet otro roku plaukstas slēdzenē un, atkāpjoties 
ar kreiso kāju, pagrieziet pa kreisi. 


Veiciet divu roku plaukstas fiksāciju, ar īkšķi izdarot 
Ilejupvērstu spiedienu un pagriežot viņa roku pa kreisi. 


Turpiniet pagriezties, lai izjauktu pretinieku līdzsvaru un 
nospiestu viņu zemē. 
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Mīkstināšanas paņēmieni Streiki. Ja ir grūti piemērot aizturēšanas paņēmienu, jūras 
kājnieki izmanto sitienus vai sitienus, lai piespiestu 


Rokas pistoles aizturēšanas paņēmieni izmanto mīkstināšanas kj IMI a. : 
pretinieku atslābināt satvērienu. Strike uz 


paņēmienus, ko piemēro spiediena punktiem. Kaulu spiediens 


(a 


un sitieni ar rokām (ti, āmura dūri), ceļiem un pēdām 


lu A SEŠI is, iālai ipl iesi rahi-al pinumu 
ārtitetektvāsītikstināšanastigtādēs acis, rokas (radiālais nervs) vai plecs (piesiet brahi-al p ) 


mīkstina pretinieka satvērienu ar ieroci. 


Spiediena punkti. Jūras kājnieki izmanto spiediena 

punktu paņēmienus, lai liktu pretiniekam atslābināt satvērienu. 
Jūras kājnieki izmanto pirkstu galus, lai piespiestu siksnu 

starp rādītājpirkstu un īkšķi, kakla iegriezumu un pleca 
pinumu. 

Nākamajā attēlā parādīts spiediens, kas tiek pielikts pleca 
pinumam. 


Sitieni un sitieni ar ceļgaliem pa peroneālo nervu, augšstilba 
nervu vai cirksni ir efektīvi, jo pretinieks parasti nav gatavs 
pretoties triecienam. 


Kaulu spiediens. Kaulu spiediens ir spiediena pielietošana uz 
kaulu pret cietu priekšmetu, lai sāktu sāpes. Lai piespiestu 
kaulus, jūras kājnieki izmanto savu roku, lai notvertu 
pretinieka roku uz ieroča. Marines piemēro lēnu, 
vienmērīgu 

spiedienu uz pretinieka roku un pirkstiem, līdz viņa tvēriens 
ir mīkstināts vai viņš atlaiž savu turēšanu. 
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Stomīšana pa pretinieka pēdas augšdaļu var novērst viņa Pistole uz priekšu 


MESTRU ST ASI BR M AEJSVOGI, Šo paņēmienu izmanto, ja jūras kājnieki ir neapbruņoti un 
pretiniekam ir pistole, kas vērsta uz priekšu (piemēram, 
galvu, krūtīm). Tehnika ir tāda pati 

4. Šaujamieroču atbruņošanas paņēmieni ja pretinieks iebāž pistoli zem jūras kājnieku zoda. 

Lai izpildītu skaitītāju, kad pretinieks vērš pistoli pret jūras 


kājnieku priekšpusi, jūras kājnieki - 


Jūras kājnieki izmanto šaujamieroču atbruņošanās paņēmienus 


tuvās konfrontācijas laikā, ja viņi nav 


< 


bruņots un pretiniekam ir šaujamierocis (pistole). 
Šīs metodes ir vienlīdz efektīvas, ja jūras kājnieki ir bruņoti, bet viņiem 
nav laika izņemt un uzrādīt ieroci. Šaujamieroču atbruņošanas 


paņēmienu mērķis ir iegūt kontroli pār situāciju 


! 
= K 


tāpēc jūras kājnieki iegūst taktisko pārsvaru. Mērķis nav 
obligāti iegūt kontroli pār pretinieka ieroci. 


" 
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Novietojiet rokas tuvu ierocim apmēram krūtīs augstumā, 
plaukstas uz āru. 


Izmantojiet kreiso roku, lai satvertu pretinieka 
apakšdelmu un pastumtu pretinieka roku ar pistoli 
prom, lai atbrīvotu ķermeni no ieroča priekšpuses. Tajā 
pašā laikā pagrieziet labo plecu atpakaļ, lai atbrīvotu 
ķermeni no ieroča. 


Saglabā kontroli pār pretinieka roku. 


Machine Translated by Google 


2-16 MCRP 3-02B 


Machine Translated by Google 


Tuvā kauja 


2-17 


Satveriet ieroci ar labo roku, novietojot īkšķi zem 
pistoles un pirkstus virs pistoles augšdaļas. 


Turiet labo roku cieši aptītu ap purnu un ātri 
pagrieziet pistoli pretinieka rokā, lai purns būtu 
pavērsts pret pretinieku. 


Rotējot ieroci, satveriet un pavelciet pretinieka 
plaukstas locītavu vai apakšdelmu prom no ķermeņa. 


Pagrieziet ieroci pret pretinieku, vienlaikus velkot to uz 
augšu un atpakaļ un ārā no pretinieka tvēriena. 
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Pistole aizmugurē 


Šo paņēmienu veic, kad jūras kājnieki ir neapbruņoti un pretiniekam 
ir pistole, kas vērsta uz jūras kājnieka pakausi. Lai izpildītu skaitītāju, 
kad pretinieks rāda pistoli uz aizmuguri, jūras kājnieki - 


Novietojiet rokas cieši kopā apmēram krūtīs, plaukstas uz 


āru. 


Atkāpieties ar kreiso kāju, pagriežoties uz labās kājas, lai 
sāns būtu pret pretinieka priekšpusi. 

Šī darbība atbrīvo ķermeni no ieroča uguns līnijas. Turiet 
kreiso roku uz augšu. 


Pagrieziet kreiso pēdu, lai pagrieztos pretī pretiniekam, un 
tajā pašā laikā paceliet kreiso elkoni un ar kreiso roku 
sniedzieties pāri pretinieka rokas augšdaļai. 


Cieši aptiniet kreiso roku ap pretinieka roku virs elkoņa, lai 
to kontrolētu. 


Spiediet uz pretinieka plecu ar labo roku, vienlaikus 
velkot uz augšu ar kreiso roku, lai sasniegtu roku stieni. Šī 
darbība atbrīvo pretinieka satvērienu ar ieroci. Ja 
nepieciešams, pretinieku var nogādāt zemē ar kājas 
slaucīšanu. 


Piezīme: Lai izpildītu šo paņēmienu, ierocim ir jāatrodas tuvu 
jūras kājnieku aizmugurei vai jāpieskaras tai. Ja ierocis 
atrodas pārāk tālu no ķermeņa, šo paņēmienu būs grūti 
izpildīt vai tas būtu neefektīvs. 
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3. NODAĻA 


ROKAS IEROČI 


Šajā nodaļā ir aprakstīti visi paņēmieni, kas paredzēti cilvēkiem ar labo roku. 
Tomēr visas metodes var izpildīt no abām pusēm. 


Zīmējumos jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilities; pretinieks ir 
attēlots bez maskēšanās. Fotogrāfijās jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas 
utilītos; pretinieks ir attēlots tuksneša kamuflāžas utilītos. 


Jūras kājniekiem ir jāzina, kā aizsargāties pret uzbrukumiem, 
kad pretinieks ir neapbruņots vai bruņots ar turamu 

ieroci. Šajā nodaļā ir apskatīta nažu, īpašu iespēju ieroču 

un nūju kaujinieciska izmantošana. Tomēr praktiski jebkuru 
lietu var izmantot kā rokas ieroci. 


1. Nažu cīņas pamati 


Jūras kājniekiem jābūt apmācītiem cīņas ar nazi tehnikā. 
Jūras kājnieki, kas pieredzējuši aizskarošu nažu 

paņēmienus, var radīt pietiekami daudz bojājumu un masīvu 
trauma, lai apturētu pretinieku. Sadarbojoties viens 

pret otru, pieredzējuši nažu kaujinieki izmanto dažādus 
manevrus un paņēmienus, kas ir raksturīgi cīņai ar nazi. 
Reti, ja vispār, jūras kājnieki iesaistīs pretinieku klasiskajā 
cīņā ar nažiem. 


Piezīme: Apbruņojoties ar šauteni, jūras kājniekiem tiek 
piespriesta bajone. Apbruņojoties ar pistoli, jūras 
kājniekiem tiek izsniegts kaujas nazis. 


Uzbrukuma leņķi 


Ir seši leņķi, no kuriem var uzsākt uzbrukumu ar nazi: 


|Vertikāls sitiens, kas krīt tieši uz leju 
pretinieks. 

| Uz priekšu diagonāls sitiens, kas tiek veikts pie 45- 
grādu leņķis pret pretinieku. 

l Apgrieztais diagonālais sitiens, kas tiek ievadīts pie 45 
grādu leņķis pret pretinieku. 


| Uz priekšu vērsts horizontāls trieciens paralēli zemei. 
| Reverss horizontālais trieciens paralēli zemei. 


| Uz priekšu vērsts grūdiens taisnā līnijā pret pretinieku. 


Ķermeņa mērķa zonas 


Jebkuras konfrontācijas laikā atsegtās vai viegli pieejamās 
pretinieka ķermeņa daļas atšķiras. Cīņas ar nazi mērķis ir 
uzbrukt ķermeņa mīkstajām, svarīgajām mērķa zonām, kas 
ir viegli pieejamas (piemēram, sejai, kakla sāniem un 
priekšpusei, vēdera lejasdaļai [vai cirkšņiem)). 
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Kakls. Miega artērijas, kas atrodas abās kakla pusēs, ir 
labas mērķa zonas, jo tās nesedz bruņuvestes vai dabiska 
aizsardzība. 


Vēdera lejasdaļa (vai cirksnis). Vēdera lejasdaļa (vai 
cirkšņa reģions) ir laba mērķa zona, jo to nesedz 
bruņuvestes. 


Sirds. Sirds, ja tā nav nosegta ar bruņuvestēm, ir lielisks 


mērķis, kas, ja to saņem, dažu sekunžu vai minūšu laikā 
var izrādīties nāvējošs. 


Sekundārie mērķi. Ir sekundāras mērķa zonas, kas izraisīs ievērojamu 
asiņošanu, ja tiek atdalīta artērija. Šīs mērķa zonas nav uzreiz letālas, 
taču tās var kļūt letālas, ja tās netiek atstātas bez uzraudzības. 


Uzbrukumi - 


IKājas var radīt lielu traumu un izrādīties letālas. 
Piemēram, augšstilba artērija, kas atrodas 
augšstilba iekšpusē, ir liela artērija, kas, ja to pārgriež, 
izraisīs plašu asins zudumu. 


|Brahiālā artērija, kas atrodas starp bi-cepsiem un 
tricepsiem rokas iekšpusē, var izraisīt plašu 
asiņošanu un bojājumus. 

[Rokas radiālie un elkoņa kaula nervi var izraisīt plašu 


asiņošanu un bojājumus. 


Kustība 


Jūras kājnieki var pārvietoties jebkurā vietā 360 grādu aplī 
ap pretinieku. Tas nodrošina piekļuvi dažādām pretinieka 
ķermeņa mērķa zonām. Jūrniekiem vajadzētu izvairīties 

no atrašanās tieši priekšā 

pretinieks, jo pretinieks var paļauties uz savu uzbrucēju impulsu, lai 
izmantotu taktiskās priekšrocības. Ja jūras kājnieki saskaras ar 
pretinieku, kustība tiek veikta 45 grādu leņķī uz abām pretinieka 
pusēm. Šis leņķis ļauj izvairīties no pretinieka sitiena un novieto jūras 


kājniekus vislabākajā pozīcijā, lai uzbruktu pretiniekam. 


Kaujas naža nēsāšana 
Jūras kājniekiem ir jāvalkā kaujas nazis, kur 


tas ir viegli pieejams un kur to vislabāk var 
noturēt. Kaujas nazi ieteicams nēsāt uz 


vājās puses gurna ar asmeni uz Ieju, ar asu 


malu uz priekšu. Jūras kājnieki var novietot 


to aiz žurnāla maciņa, kur tas viņiem ir viegli 
pieejams, bet pretiniekam nav viegli satvert. 


Satvēriens 


Naža satvērienam jābūt dabiskam. Jūras kājnieki satver 
naža satvērienu ar aptītiem pirkstiem 

dabiski ap rokturi, kad tas tiek izvilkts 
no apvalka. To parasti sauc par āmura 
rokturi. Naža asmens gals vienmēr ir 
vērsts pret pretinieku. 


Nostāja 
Jūras kājnieki izmanto karavīra pamata nostāju kā naža 


tehnikas pamatu. Kreisā roka ir vertikāls vairogs, kas aizsargā 
vainu 

ribas vai galvu un kaklu. Labais elkonis ir 
saliekts ar asmeni, kas vērsta uz priekšu pret 
pretinieka galvu. Šī pozīcija kalpo kā indeksa 


punkts, kurā tiek uzsāktas visas metodes. 
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Nažu cīņas principi Uzturiet saskari ar pretinieka ķermeni ar naža asmeni. 
Šie ir galvenie cīņas ar nazi principi: 
| Veiciet kustības ar naža asmeni kastē, plecu platumā 
pāri no kakla uz leju līdz jostasvietai. Pretiniekam 


ir lielāka iespēja bloķēt uzbrukumu, ja lāpstiņa tiek 
virzīta pretiniekam ar platu, slīdošu kustību. 


I Noslēdzieties ar pretinieku, nonākot tieši pie mērķa. 


| Pārvietojieties ar nazi taisnās līnijās. | Pavērsiet 
naža asmens galu uz priekšu un pret pretinieku. | 


Pielietojiet visu ķermeņa 

svaru un spēku katrā no naža paņēmieniem. 
Uzbrukumam ir jāpieliek visa ķermeņa masa 
asmens kustības virzienā (slīpsvītra vai grūdiena). 


Uz priekšu slīpsvītra tehnika. Uz priekšu vērstā slīpsvītra 
seko taisnai līnijai, veicot sitienu ar priekšpusi, pāri kakla 
(augsta slīpsvītra diagonālā slīpsvītra) vai vēdera apgabala 
(zema horizontāla slīpsvītra) mērķa zonai. 


| Veiciet pastāvīgu spiedienu uz priekšu ar ķermeni un KA : EU 
Lai izpildītu slīpsvītru, jūras kājnieki — 


asmeni, lai pretinieks nebūtu līdzsvarots. 


Izstiepiet labo roku, vienlaikus pagriežot plaukstu uz augšu, 
līdz naža asmens saskaras ar pretinieku. 


2. Cīņas ar nazi paņēmieni 


Griešanas paņēmieni 


Jūras kājnieki izmanto sagriešanas paņēmienus, lai noslēgtos 

ar ienaidnieku. Siešanas paņēmieni novērš pretinieka 

uzmanību vai sabojā pretinieku, lai jūras kājnieki varētu pietuvoties. 
Parasti jūras kājnieki mērķē uz pretinieka ekstremitātēm, 

bet jebkura ķermeņa daļa, kas tiek parādīta, var kļūt par 

mērķi. 


Vertikālās slīpsvītras tehnika. Vertikālā slīpsvītra seko 
vertikālai līnijai taisni uz leju caur mērķi. Lai izpildītu 
ss Zs mē lisis Nospiediet vai pagrieziet plaukstas locītavu ar slīpēšanas kustību, lai 
vertikālo slīpsvītru, jūras kājnieki — 

maksimāli palielinātu asmens saskari ar pretinieku. 
Izspiediet labo roku un nolaidiet ieroci tieši pret pretinieku, 


turpinot vilkt nazi pa pretinieka ķermeni. 


Machine Translated by Google 


3-4 


MCRP 3-02B 


Velciet nazi pāri pretinieka ķermenim no labās uz kreiso 
pusi, veicot forhend sitienu. Kustība beidzas ar apakšdelmu 
pret ķermeni un nazi pie kreisā gurna ar asmeni, kas 
vērsts pret pretinieku. 


Apgrieztā slīpsvītra tehnika. Apgrieztā slīpsvītra ir sekošanas 
tehnika uzbrukumam uz priekšu. Tas nodrošina jūras 
kājniekiem gan sekundāru uzbrukumu, gan spēju atsākt 
karavīra pamata nostāju. Apgrieztā slīpsvītra seko taisnai 
līnijai ar aizmugures sitienu pāri kakla (augsta slīpsvītra 
diagonālā slīpsvītra) vai vēdera apgabala (zema horizontālā 
slīpsvītra) mērķa zonai. Lai izpildītu apgriezto slīpsvītru, 
jūras kājnieki — 


Izstiepiet labo roku, vienlaikus pagriežot plaukstu uz leju, 
līdz naža asmens saskaras ar pretinieku. 


Nospiediet vai pagrieziet plaukstas locītavu ar slīpēšanas 
kustību, lai maksimāli palielinātu asmens saskari ar 
pretinieku. 


Velciet nazi pāri pretinieka ķermenim no kreisās puses uz 
labo ar aizmugures sitienu. Saglabājiet kontaktu ar 
pretinieka ķermeni ar naža asmeni. 


Vilces tehnikas 


Cīņas ar nazi galvenais mērķis ir ievietot asmeni pretiniekā, 
lai radītu plašus bojājumus un traumas. Tas tiek darīts 

ar stumšanas tehniku. Grūtniecības paņēmieni ir iedarbīgāki 
nekā griešanas paņēmieni, jo tie var nodarīt bojājumus. 
Tomēr jūras kājnieki izmanto griešanas paņēmienus, lai 
noslēgtos ar ienaidnieku, lai tie būtu tuvāk 

pretiniekam, kas ļauj viņiem izmantot grūdiena paņēmienu. 


Vertikālā vilce. Vilces kustība seko vertikālai līnijai, kas ir 
taisna uz augšu caur mērķi (no zemas līdz vēdera apvidum 
vai augstu uz kaklu). Lai izpildītu vertikālo vilci, jūras kājnieki 


Ar labo roku virziet uz mērķi, ievietojot naža asmeni tieši 
pretiniekā. 
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Izvelciet nazi no pretinieka. 


Uz priekšu vilce. Vilces virziens uz priekšu seko taisnai 
līnijai tieši pretinieka kaklā (liels vilces spēks) vai vēdera 
rajonā (zems grūdiens). Uz 

izpildīt virzienu uz priekšu, jūras kājnieki — 


Ieduriet labo roku ar plaukstu uz leju pret mērķi, ievietojiet 
naža asmeni tieši pretiniekā. 


Kad nazis ir ievietots, pagrieziet plaukstu uz augšu, lai 
pagrieztu asmeni. 


"Iča 


4 - 


Nometiet labo elkoni un nogādājiet nazi pretējā pretinieka 
ķermeņa pusē, kur tas tika ievietots. Tajā pašā laikā 
pagrieziet gurnus un plecus uz leju, lai uzbrukumā būtu 
ķermeņa svars. 


Reversā vilce. Reversā vilce ir sekošanas tehnika 


uzbrukumam uz priekšu. Tas ļauj jūras kājniekiem 

veikt gan sekundāru uzbrukumu, gan spēju atsākt karavīra 
pamata nostāju. Reversais grūdiens seko horizontālai 
līnijai taisni pretinieka kaklā (liels grūdiens) vai vēdera re- 
ģionā (zems grūdiens). Lai izpildītu pretējo vilci, jūras 
kājnieki — 


Salieciet labo roku, sakrustojot roku uz ķermeņa kreiso 
pusi. 


Ar plaukstu uz augšu virziet labo roku mērķa virzienā, ievietojiet naža 


asmeni tieši pretiniekā. 
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Kad nazis ir ievietots, pagrieziet plaukstu uz leju, lai 
pagrieztu asmeni. 


Novietojiet nazi pretinieka ķermeņa pretējā pusē, kur tas 
tika ievietots. 


3. Iespēju ieroči 


Neapbruņotās tuvcīņas situācijās jūras kājnieki 

izmanto savus ķermeņus kā ieročus, taču viņiem ir jābūt 
gataviem un jāspēj izmantot jebko, kas atrodas sev apkārt, 
kā ieroci. Piemēram, jūras kājnieki var mest pretiniekam 
acīs smiltis vai šķidrumu, lai īslaicīgi pasliktinātu viņa redzi 
vai sagrautu pretinieka redzi. 

galva ar akmeni vai ķiveri. Jūras kājniekiem ir jāizmanto 
visi pieejamie līdzekļi un jādara viss nepieciešamais, lai 
kontrolētu situāciju un uzvarētu, pretējā gadījumā viņi 
saskaras ar iespēju zaudēt dzīvību. 

Daži iespēju ieroči ir apspriesti 

apakšpunktiem. 


Nostiprināšanas rīks 


Jūras kājnieki parasti izmanto nostiprināšanas rīku (E-rīku). 
Tas var būt lielisks ierocis, it īpaši, ja tas ir uzasināts. Jūras 
kājnieki var izmantot E-rīku, lai bloķētu, sagrieztu un 
grūstu pretinieku. 


Telts stabs un tapas 


Jūras kājnieki var izmantot telts stieņus un tapas, lai 
bloķētu, sist vai iesist pretinieku. 


Web josta 


Jūras kājnieki var izstiept tīkla jostu starp rokām, lai 


bloķētu pretinieka uzbrukumus. 


Kaujas lauka atlūzas 


Jūras kājnieki var izmantot gružus kaujas laukā (piem., 
nūjas, stiklu, asu metāla gabalu), lai sagrieztu, sagrieztu 
vai sadurtu pretinieku. Viņi var izmantot arī cita veida 
gružus, piemēram, lāpstas vai cirvja rokturus, dēļus, 
metāla caurules vai salauztas šautenes, lai ietriektu 
pretinieku vai piespiestu aizrīties. 


Ķivere 


Ķiveri var izmantot, lai ietriektu pretinieku neaizsargātā 
vietā, piemēram, pa galvu un seju. Satveriet 

ķiveres malu un virziet rokas uz priekšu, sitot pretiniekam 
ar ķiveres augšdaļu. 


4. Cīņas pamati 
Nūja 


Kaujas laukā jūras kājniekiem jābūt gataviem un jāspēj 


izmantot jebko kā ieroci. Viņiem ir jāmācās un jāspēj izmantot 


metodes, kuras var izmantot ar lielāko daļu iespēju 

ieroču. 

Starp šīm metodēm ir kaujas nūju tehnikas. Cīņas nūjas 
tehnikas var izmantot ar nūju, nūju, salauztu šauteni, E-rīku 
vai pat tīmekļa jostu. 
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Uzb ru ku ma len ki Jūras kājniekiem jāizvairās atrasties tieši pretinieka priekšā, jo pretinieks 
- var paļauties uz savu uzbrucēju impulsu, lai izmantotu taktiskās 


Ir seši leņķi, no kuriem var uzsākt uzbrukumu ar rokas ieroci: VĀKA Rd S Ši rip) 
priekšrocības. Ja jūras kājnieki saskaras ar pretinieku, kustība tiek 


veikta 45 grādu leņķī uz abām pretinieka pusēm. Šis leņķis ļauj 
izvairīties no pretinieka sitiena un novieto jūras kājniekus vislabākajā 
|Vertikāls sitiens tieši pret pretinieku. pozīcijā lal uzbruktu prēdniekām. 
| Uz priekšu diagonāls sitiens, kas tiek veikts pie 45- 
grādu leņķis pret pretinieku. 
l Apgrieztais diagonālais sitiens, kas tiek ievadīts pie 45 
grādu leņķis pret pretinieku. 
| Uz priekšu vērsts horizontāls trieciens paralēli zemei. 5. Ka ujas nūju tehnikas 


| Reverss horizontālais trieciens paralēli zemei. 


Streiki 


Strikes mērķis ir nodarīt pretiniekam pēc iespējas lielāku 

kaitējumu. Trieciena paņēmieni attiecas uz iespēju ieroci, 
piemēram, nūju, telts stabu, nūju, salauztu šauteni, e-rīku 
vai pīpi. 


| Uz priekšu vērsts grūdiens taisnā līnijā pret pretinieku. 


Satvēriens 


Satveriet nūju apmēram 2 collas no tās pamatnes. 


Nostāja 


Vertikālais trieciens. Lai veiktu vertikālo triecienu, jūras 
Karavīra pamata nostāja kalpo par kājnieki - 


pamatu kaujas nūjas tehnikai. Kreisā 


roka kļūst par vertikālu vairogu, kas 


Salieciet labo roku, izstiepjot ieroci pāri labā pleca 
aizsargā ribas vai galvu un kaklu. pi P P 


aizmugurei. 
Atkarībā no tā, cik smags ir ierocis, tas 


jātur aptuveni plecu augstumā. 


Kustība 


Kustība kaujas nūjas tehnikas laikā ir tāda pati kā citiem 
tuvcīņas paņēmieniem. Jūras kājnieki var pārvietoties 


jebkurā vietā 360 grādu aplī ap pretinieku. Tas ļauj 
piekļūt dažādām pretinieka ķermeņa mērķa zonām un 


iegūst taktiskas priekšrocības. I : ci , , . 
Pagrieziet apakšdelmu taisni uz leju no elkoņa, lai nolaistu 


ieroci pret pretinieku. 
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Spēcīgi pagrieziet gurnus un plecus pret pretinieku. Pagrieziet apakšdelmu pa labi no elkoņa, lai nolaistu 
ieroci pretiniekam. Tajā pašā laikā spēcīgi pagrieziet gurnus 
un plecus pret pretinieku. 


Sekojiet triecienam, ļaujot ieroča svaram iziet cauri mērķa 


zonai 
no ķermeņa. 
Sekojiet triecienam, ļaujot ieroča svaram iziet cauri mērķa 
Uz priekšu Strike. Lai izpildītu triecienu uz priekšu, jūras zonai 
kājnieki - no ķermeņa. 
Pakāpieties uz priekšu ar kreiso kāju trieciena virzienā. Reverse Strike. Reversais sitiens ir paņēmiens, kas seko 


sitienam uz priekšu. Tas ļauj jūras kājniekiem veikt gan 
sekundāru uzbrukumu, gan spēju atsākt karavīra pamata 


nostāju. Lai veiktu pretēju triecienu, jūras kājnieki 
Salieciet labo roku tā, lai elkonis izstieptos pa labi un ierocis 


izstieptu pār labo plecu. 


Pakāpieties uz priekšu ar labo kāju trieciena virzienā. 


Salieciet labo roku ar roku pie kreisā pleca. Ierocis 
izstiepts pār kreiso plecu. 
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Pagrieziet apakšdelmu pa labi no elkoņa, lai nolaistu Paceliet kreiso kāju un metieties uz priekšu no labās pēdas 
ieroci pretiniekam. Tajā pašā laikā spēcīgi pagrieziet gurnus bumbas. Tajā pašā laikā virziet ieroča galu tieši pret 

un plecus pret pretinieku. pretinieku, virzot abas rokas uz priekšu taisnā līnijā. 


Sekojiet triecienam, ļaujot ieroča svaram iziet cauri mērķa 


zonai 

no ķermeņa. v zu . 
— 6. Bloķēšanas paņēmieni 

Uz priekšu vilce. Lai izpildītu virzību uz priekšu, jūras kājnieki 

zi Bloks ir paredzēts, lai atturētu vai novirzītu pretinieka 
uzbrukumu. Bloks sagatavo jūras kājniekus turpmākam 
uzbrukumam pretiniekam. Bloki tiek izpildīti, novirzoties, 


Satveriet nūju ar kreiso roku, plaukstu uz augšu, tādā 


stāvoklī, ka nūju var vadīt ar divām rokām. nevis sitot vai sekojot, piemēram, sitienam. 


Bloki pret neapbruņotiem uzbrukumiem 


Lai bloķētu neapbruņotu uzbrukumu, jūras kājnieki - 


Soli uz priekšu 45 grādu leņķī ar labo vai kreiso kāju. Tas 
pārvieto ķermeni no uzbrukuma līnijas. 


Machine Translated by Google 


3-10 


MCRP 3-02B 


Paceliet kreiso roku un bloķējiet sitienu ar gaļīgo apakšdelma daļu. 


Izmantojiet nūju, izmantojot vienu no diviem paņēmieniem: 


|Sit pretiniekam ar nūju. 
| Izmantojiet nūju, lai bloķētu divus saskares punktus. Ja nūju 
izmanto bloķēšanai, tas kalpo kā nejaušs sitiens. Šo 


paņēmienu izmanto tikai tad, ja jūras kājnieki ir 


noslēgušies ar pretinieku un atrodas viņa sitiena iekšpusē. 


Bloki pret bruņotiem uzbrukumiem 
Bloķēt vertikālu brīdinājumu. Lai izpildītu bloku 


par vertikālu triecienu, jūras kājnieki — 


Soli uz priekšu ar kreiso kāju 45 grādu leņķī pa kreisi. Tas pārvieto 


ķermeni no uzbrukuma līnijas. 


Bloķējiet divus saskares punktus, lai izkliedētu uzbrukuma ietekmi: 


I Bloķējiet pretinieka nūju, novietojot nūju tā, lai tā būtu 
perpendikulāra pretinieka nūjai. Ja nūja nav perpendikulāra 
pretinieka nūjai, nūja var izslīdēt cauri un izveidot kontaktu uz 
jūras kājnieku. | Nobloķējiet pretinieka plaukstas locītavu 


vai apakšdelmu ar kreisā apakšdelma aizmuguri. 


Piezīme: izmantojiet nūju, lai bloķētu pretinieka roku, ja esat tuvāk 
pretiniekam. Tā ir tāda pati kustība kā bloķēšana ar roku, izņemot 


to, ka pretinieka roka tiek bloķēta gan ar nūju, gan ar roku. 


Bloķēt sitienu uz priekšu. Lai izpildītu bloku sitienam uz priekšu, 


jūras kājnieki- 


Soli uz priekšu ar kreiso kāju 45 grādu leņķī pa kreisi. Tas pārvieto 


ķermeni ārpus uzbrukuma līnijas un pretinieka sitiena iekšpusē. 


Bloķējiet divus saskares punktus, lai 


izkliedētu uzbrukuma ietekmi: 


I Nobloķējiet pretinieka plaukstas 
locītavu vai apakšdelmu ar 


gaļīgo daļu 


kreisā priekšējā daļa - 
roka. 
[Sitiet ar nūju pa pretinieka 


uzbrūkošajiem bicepsiem. 
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Bloķēt apgrieztu brīdinājumu. Lai izpildītu pretēja 7. Neapbruņots pret rokas 
trieciena bloku, jūras kājnieki — ieročiem 


Soli uz priekšu 45 grādu leņķī ar labo kāju pa labi. Tas pārvieto 


ķermeni ārpus uzbrukuma līnijas un pretinieka sitiena Ja jūras kājnieki cīnās pret pretinieku ar nazi, nūju vai kādu 


iekšpusē citu iespēju ieroci, viņiem ir jāizveido un jāsaglabā uzbrūkošs, 
nevis aizsardzības domāšanas veids. No tā ir atkarīga viņu 
izdzīvošana. Viņi nevar atļauties domāt par ievainojumu 
Bloķējiet divus saskares punktus, lai izkliedētu uzbrukuma sirga K 

A vai ievainojumu. 
ietekmi: 


I Bloķējiet pretinieka nūju, novietojot nūju tā, lai tā būtu 


Uzbrukuma leņķi 


Pirms jūras kājnieki var iemācīties bloķēt vai pretoties 


perpendikulāra pretinieka nūjai. 


uzbrukumam ar rokas ieroci (piemēram, nazi, nūju), 
viņiem ir jāzina, no kāda leņķa pretinieks uzbrūk. Ir seši leņķi, 


no kuriem 
A pretinieks parasti uzbruks ar rokas ieroci: 


Bē | Vertikāls trieciens tieši uz jūras kājnieku. 


" 
€. v | Uz priekšu diagonāls sitiens, kas tiek veikts pie 45- 
grādu leņķis pret Marine. 
l Apgrieztais diagonālais sitiens, kas tiek ievadīts pie 45 
grādu leņķis pret Marine. 


| Uz priekšu vērsts horizontāls trieciens paralēli zemei. 


Nobloķējiet pretinieka apakšdelmu ar kreisā apakšdelma gaļīgo I Reverss horizontālais trieciens paralēli zemei. 
daļu. 


| Uz priekšu vērsta vilce taisnā līnijā uz jūras kājnieku. 


Piezīme: Ja esat tuvāk pretiniekam, bloķējiet viņa tricepsu ar 
kreisā apakšdelma aizmuguri un sitiet ar nūju viņa 


apakšdelmā. Bloki 


Ja pretiniekam ir rokas ierocis (piemēram, nazis vai nūja), 


jūras kājnieki atvaira pretinieka roku 
vai roku, lai bloķētu uzbrukumu. 


Pamata bloks. Lai izpildītu pamata bloku tehniku, jūras 


kājnieki — 


Pakāpieties uz priekšu 45 grādu leņķī, lai izietu no uzbrukuma 
līnijas. Vienmēr soli trieciena virzienā. 


Machine Translated by Google 


MCRP 3-02B 


Izspiediet apakšdelmus uz priekšu, rokas uz augšu, pret 
pretinieka uzbrūkošo roku. Kontakts tiek veikts uz pretinieka 


roku ar priekšpuses mugurām. 
rokas. 


Bloķēt vertikālu brīdinājumu. Lai izpildītu bloku 


pret vertikālu triecienu, jūras kājnieki- 


Soli uz priekšu ar kreiso kāju 45 grādu leņķī pa kreisi, lai 
izkļūtu no uzbrukuma līnijas. 


Virziet apakšdelmus uz priekšu, rokas uz augšu, pret 
pretinieka uzbrūkošās rokas ārpusi. 


Bloķēt sitienu uz priekšu. Lai izpildītu bloku pret 


diagonālu vai horizontālu triecienu uz priekšu, jūras kājnieki- 


Soli uz priekšu ar kreiso kāju pretinieka uzbrucēja rokā. 


Bloķējiet uzbrukumu ar saliektām abām rokām, lai 


apakšdelmi saskartos ar pretinieka bicepsu un 
apakšdelmu. 


Bloķēt apgrieztu brīdinājumu. Lai izpildītu bloku pret 


apgrieztu diagonālu vai apgrieztu horizontālu triecienu, 
jūras kājnieki — 


Soli uz priekšu ar labo kāju uz pretinieka uzbrukuma rokas 
ārpusi. 


Bloķējiet uzbrukumu ar saliektām abām rokām, lai 


apakšdelmi saskartos ar pretinieka tricepsu un 
apakšdelmu. 


Bloķēt virzienu uz priekšu. Lai izpildītu bloku pret 


grūdienu uz priekšu, jūras kājnieki - 


Noliecieties jostasvietā, pārvietojiet gurnus atpakaļ un Ieciet atpakaļ ar 
abām kājām, lai attālinātos no uzbrukuma. Šī darbība ir pazīstama kā 


"izdobšana". 
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Tuvā kauja 


Dobiet un bloķējiet uzbrukumu ar saliektām rokām un 


saliktām rokām virs uzbrukuma 
roka. 


ip L 
y u 
” 


PE” 


(as 


Nedaudz pārklājiet rokas, lai viens īkšķis būtu virs otras 


rokas rādītājpirksta. Otram īkšķim jāatrodas zem otras rokas 


rādītājpirksta. 


8. Pret rokas ieroču 
uzbrukumiem 


Skaitītāju principi 


Situācijas kontrolei tiek izmantots skaitītājs, lai atgūtu 


taktisko pārsvaru un noslēgtu cīņu. Neatkarīgi no ieroča 


veida vai uzbrukuma leņķa, uzbrukuma apkarošanai ar 
rokas ieroci tiek piemēroti šādi principi: 


| Iziet no uzbrukuma līnijas. Kustība tiek veikta 45 grādu 


leņķī uz priekšu pret 


pa kreisi vai pa labi. 


I Bloķēt uzbrukumu. 


Piezīme: pirmās divas darbības tiek veiktas vienlaikus. 


| Pārņemiet kontroli pār ieroci, kontrolējot roku vai 
roku, kas tur ieroci. 
Nekad nemēģiniet satvert pretinieka ieroci, 
ieslēgts. 

| Veiciet atbilstošu turpmāko darbību, lai pabeigtu 
cīņa; piem., sitieni, locītavu manipulācijas, 
metieni vai nolaišanās (skat. 8. nodaļu). 
Jūras kājniekiem jāturpina uzbrukt pretiniekam līdz 
cīņas beigām. 


Counter metodes 


Ir divi paņēmieni, ko var izmantot, lai cīnītos pret jebkuru 


bruņotu uzbrukumu: priekšējā rokas stieņa skaitītājs un 
atpakaļgaitas sviru skaitītājs. Šos paņēmienus var izmantot, lai 


cīnītos pret vertikālu uzbrukumu, diagonālu triecienu uz priekšu vai 
horizontālu triecienu uz priekšu. Ar nelielām variācijām tiek izmantoti 
tie paši paņēmieni, lai novērstu pretējos triecienus. Trešais 
paņēmiens, saliektais roku stieņa skaitītājs, tiek izmantots, lai cīnītos 


pret vertikālu uzbrukumu. 


Priekšējais Armbar skaitītājs. Lai izpildītu priekšējo roku 
stieņa pretdarbību uzbrukumam, kas nāk no trieciena uz 
priekšu, jūras kājnieki 


Soli uz priekšu ar kreiso kāju pretinieka uzbrucēja rokā. 


Bloķējiet uzbrukumu ar saliektām abām rokām, lai 


apakšdelmi saskartos ar pretinieka bicepsu un 
apakšdelmu. 
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Pārvelciet kreiso roku pāri pretinieka apakšdelmam un 
cieši aptiniet roku ap viņa roku, iesprostot pretinieka 
uzbrūkošo roku starp bicepsu un rumpi. 


Novietojiet labo roku uz pretinieka pleca vai 


augšdelmu, lai vēl vairāk kontrolētu roku un veiktu roku 
stieni. 


Izpildiet roku stieni un turpiniet izdarīt vienmērīgu 
spiedienu pret roku. 


Reversā sviru skaitītājs. Lai izpildītu apgriezto roku stieņa 


pretdarbību uzbrukumam, kas nāk no trieciena uz priekšu, 
jūras kājnieki 


Soli uz priekšu ar kreiso kāju pretinieka uzbrucēja rokā. 


Bloķējiet uzbrukumu ar saliektām abām rokām, lai 


apakšdelmi saskartos ar pretinieka bicepsu un 
apakšdelmu. 


MCRP 3-02B 


Kontrolējiet pretinieka roku ar kreiso roku un pagrieziet pa 
labi, lai mugura būtu pret pretinieka pusi. Nekavējoties 
pārvelciet labo roku pāri pretinieka bicepsam un cieši 
aptiniet roku ap viņa roku, iesprostot pretinieka uzbrūkošo 
roku starp bicepsu un rumpi. 


Ar kreiso roku satveriet pretinieka plaukstas locītavu un 
pagrieziet īkšķi prom no ķermeņa. 


Nogādājiet pretinieku zemē ar stieņa noņemšanu, ja viņš 
nenomet ieroci no 
rokas slēdzene. 


Saliekts Armbar skaitītājs. Šis skaitītājs ir īpaši efektīvs pret 
vertikālu uzbrukumu. Lai izpildītu saliekto roku stieņa leti, 
jūras kājnieki — 


Soli uz priekšu ar kreiso kāju pretinieka uzbrucēja rokā. 
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Bloķējiet uzbrukumu ar saliektām abām rokām, lai Piespiediet uz leju ar rokām pret pretinieka apakšdelmu, lai izjauktu 


apakšdelmi saskartos ar pretinieka bicepsu un pretinieka līdzsvaru. 


apakšdelmu. 


Ar kreiso roku satveriet pretinieka apakšdelmu. 

Tajā pašā laikā pabīdiet labo roku zem pretinieka tricepsa 
unar labo roku satveriet pretinieka apakšdelmu vai 
plaukstas locītavu. 


(reversa tukša) 
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4. NODAĻA 


STREIKI 


Šajā nodaļā ir aprakstīti visi paņēmieni, kas paredzēti cilvēkiem ar labo roku. 
Tomēr visas metodes var izpildīt no abām pusēm. 


Zīmējumos jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilities; pretinieks ir attēlots 
bez maskēšanās. Fotogrāfijās jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilītos; 
pretinieks ir attēlots tuksneša kamuflāžas utilītos. 


Trieciens ir neapbruņoti individuāli sitienu paņēmieni. 
Striki izmanto rokas, elkoņus, ceļus, pēdas un dažos 
gadījumos arī citas ķermeņa daļas kā personiskus ieročus. 
Jūras kājniekiem ir jāzina, kā efektīvi veikt triecienus. 
Viņiem arī jāzina, kā atvairīt pretinieka sitienus. 


1. Perforācijas principi 


Muskuļu relaksācija 


Veicot sitienus, muskuļu atslābināšana ir ļoti svarīga. 
Dabiskā cīņas tendence ir saspringt, kā rezultātā rodas 

ātrs nogurums un samazinās enerģijas ražošana. Jūras 
kājnieki, kas tuvcīņas situācijā paliek atvieglinātas, rada 
lielāku ātrumu, kā rezultātā tiek iegūta lielāka jauda. 
Apakšdelmu atslābināšana rada ātrumu un uzlabo reakcijas 
laiku. Trieciena brīdī jūras kājnieki saspiež dūri, lai nodarītu 
kaitējumu pretiniekam un izvairītos no plaukstas locītavas 
un rokas savainojumiem. 


Svara pārnese 


Svara pārnešana ir nepieciešama, lai radītu jaudu perforatorā. 


Jūras kājnieki to panāk, 


| Pagriežot gurnus un plecus 
tack. 


| Pārvietojot ķermeņa masu taisni uz priekšu vai atpakaļ 
taisnā līnijā. | ķermeņa svara 

nomešana pretstatā 
nent. Ķermeņa masu var pārnest uz uzbrukumu no 
augsta uz zemu vai no Zemas uz augstu. 


Ātra ievilkšana 


Kad jūras kājnieki izdod sitienu, ātra ievilkšana 

dūre ir svarīga. Kad roka ir saskārusies ar mērķi, jūras 
kājnieki ātri atgriežas pie pamata karavīra nostājas. Ātra 
ievilkšana - 


| Atgriež roku un roku aizsardzībai, ko nodrošina karavīra 
pamatstāja. 

| Neļauj pretiniekam to izdarīt 
satveriet roku vai roku. 

[Ļauj plaukstai un rokai būt "šam- 
bered" vai "recocked", gatavojoties nākamā sitiena 
izdalīšanai. 


Telegrāfēšana 


Trieciena telegrafēšana notiek, kad ķermeņa kustības 
informē pretinieku par nodomu uzsākt uzbrukumu. 
Atpūta palīdz samazināt telegrāfiju. 


Bieži vien netrenēts cīnītājs telegrāfa savu nodomu 
uzbrukt, atvelkot roku, skatoties uz pretinieku, mainot sejas 
izteiksmi, sasprindzinot kakla muskuļus vai raustoties. Šīs 
kustības, 
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lai cik mazs tas būtu, nekavējoties norāda uz uzbrukumu. 
Ja pretinieks ir apmācīts cīnītājs, viņš var izvairīties no 
uzbrukuma vai atvairīt to. Ja pretinieks ir netrenēts cīnītājs, 
viņš joprojām var samazināt uzbrukuma efektu. 


2. Perforatori 


Sitieni var tikt raidīti jebkuras savstarpējās konfrontācijas 
laikā. Lielākā daļa cilvēku izmanto dūrienu, jo tā ir dabiska 
reakcija uz draudiem. Sitiena mērķis ir apdullināt pretinieku 
vai sagatavot viņam sekojošu finiša paņēmienu. Tomēr 
sitienus drīkst veikt tikai pretinieka mīksto audu zonās. 
Pareizi ievadīts sitiens palielina pretinieka bojājumus, 
vienlaikus samazinot jūras kājnieku savainojumu risku. 


Pamata dūre 


Sitieni tiek izpildīti, izmantojot pamata dūri. Lai izveidotu 
pamata dūri, pirksti tiek dabiski saritināti plaukstā un īkšķi 
tiek novietoti pāri rādītājpirkstam un vidējam pirkstam. 
Nesaspiediet dūri, kamēr nav sākušās kustības. 


Tas samazina muskuļu sasprindzinājumu apakšdelmā un 


palielina ātrumu un reakcijas 
laiku. Tieši pirms trieciena 


jūras kājnieki pieliek 
muskuļu sasprindzinājumu 
plaukstai un apakšdelmam, lai 


maksimāli palielinātu pretinieka 
bojājumus un samazinātu 


Attēlā redzams savainojumu iespējamību. 
IM I Saskare jāveic ar rādītājpirksta 
tikai pirkstu pozīcija. NEE gas 

un vidējo pirkstu locītavām. 


Sitot ar pamata dūri, jūras kājniekiem jātur roka taisna vai 


vienā līnijā ar plaukstas locītavu, lai izvairītos no plaukstas 
locītavas savainojumiem. 


Svina rokas perforators 


Sitiens ar sitienu ar roku ir taisns sitiens, ko izpilda ar 
priekšējo vai vadošo roku. Tas ir ātrs sitiens, kas paredzēts, 
lai noturētu pretinieku prom un izveidotu uzbrukumu. 
Vadošais rokas sitiens slēpj kustību un ļauj jūras 
kājniekiem pietuvoties pretiniekam. Ja iespējams, ar svina 
sitieniem ar roku ir jātrāpa mīksto audu zonās. Lai izpildītu 
sitienu ar roku, jūras kājnieki — 


Izvelciet vadošo roku līdz gandrīz pilnam izbīdījumam, 
vienlaikus pagriežot plaukstu pret zemi. 


Sazinieties ar pretinieku ar pirmajiem diviem dūres locītavām. 


Nekavējoties ievelciet roku, atsākot pamata karotāja nostāju. 


Aizmugurējais rokas perforators 


Aizmugurējais sitiens ar roku ir sitiens, ko veic ar 
aizmugurējo (labo) roku. Tas ir jaudas perforators, kas 
paredzēts, lai pretiniekam nodarītu maksimālu kaitējumu. 
Tās spēks rodas, nospiežot aizmugurējo kāju un pagriežot 
gurnus un plecus. Lai izpildītu sitienu ar roku, jūras kājnieki 
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Spēcīgi pagrieziet gurnus un plecus pret pretinieku un bezsamaņā, nodarīt plašus kakla bojājumus vai pārgriezt 
izspiediet aizmugurējo roku taisni uz āru, pagriežot plaukstu mēli. Lai izpildītu augšējo izgriezumu, jūras kājnieki- 


uz leju, līdz gandrīz pilnam izstiepumam. 


Pārvietojiet ķermeņa svaru uz vadošo pēdu, vienlaikus Salieciet rokas, pagriežot plaukstu iekšā. Attālums, kurā 
nospiežot aizmugurējās pēdas lodi. rokas noliecas, ir atkarīgs no tā, cik tuvu ir pretinieks. 


Sazinieties ar pretinieku ar pirmajiem diviem dūres locītavām. 
Spēcīgi pagrieziet gurnus un plecus pret pretinieku, virzot 
dūri taisni uz augšu pret pretinieka zodu vai žokli. 


V 


id 
C 33 


V 


Nekavējoties ievelciet roku. 


Augšgriezums Sazinieties ar pretinieku ar pirmajiem diviem dūres locītavām. 


Augšgriezums ir spēcīgs sitiens, kas rodas zem pretinieka 
redzes līnijas. Tas tiek izpildīts ar augšupejošu kustību, 
virzoties augšup pa centra līniju 

pretinieka ķermenis. Tas tiek piegādāts tuvu un parasti 


Nekavējoties ievelciet roku. 


notiek pēc sagatavošanās trieciena, kas atstāj Āķis 
mērķa zona neaizsargāta. Novietojot uz zoda vai žokļa, Āķis ir spēcīgs sitiens, kas tiek izpildīts tuvu un parasti 
augšējais griezums var padarīt pretinieku pirms tam tiek veikts sagatavošanās sitiens. Lai izpildītu āķi, 


jūras kājnieki — 
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Ar āķa kustību virziet labo roku pretī pretiniekam, turot 


elkoni saliektu, vienlaikus spēcīgi pagriežot labo plecu 
un gurnu pret pretinieku. 


Sazinieties ar pretinieku ar pirmajiem diviem dūres 


locītavām. Turpiniet griezt plecu un gurnu, virzoties ar dūri 


līdz mērķim. 


Nekavējoties ievelciet roku. 


3. Trieciens ar ķermeņa augšdaļu 


Sitieni apdullina pretinieku vai sagatavo viņam sekojošu 
finiša paņēmienu. Rokas, apakšdelmi un elkoņi ir atsevišķi 


roku ieroči 


ko var izmantot, lai izpildītu sitienus, tostarp āmura dūri, zoda sitienu, 
naža roku, acu izgriezumu un elkoņa sitienus. Šie triecieni nodrošina 


dažādus paņēmienus, ko var izmantot jebkura veida tuvcīņas situācijās. 


Izpildes principi 


Ir vairāki izpildes principi, kas nodrošina streika efektivitāti. 


Jaudas ģenerēšana. Svara pārnešana ir nepieciešama, lai 
radītu maksimālo jaudu perforatorā. Jūras kājnieki to panāk, 


| Gurnu un plecu pagriešana 
tack. 

| Ķermeņa masas pārvietošana taisni uz priekšu vai 
atpakaļ taisnā līnijā. | ķermeņa 

svara nomešana pretiniekam. 
Ķermeņa masu var pārnest uz uzbrukumu no augsta 
uz zemu vai no Zemas uz augstu. 


Muskuļu spriedze. Rokas ir atslābinātas līdz trieciena 


brīdim. Trieciena punktā jūras kājnieki pieliek plaukstas 
un apakšdelma muskuļu sasprindzinājumu, lai maksimāli 
palielinātu pretinieka bojājumus un izvairītos no rokas 
savainojumiem. Rokas ir atslābinātas līdz trieciena brīdim. 


Hit and Stick un Follow-Through. Sitiens jāveic tā, lai 

ierocis (piem., roka, elkonis) trāpītu un paliktu trieciena 
vietā (mērķī) un sekotu mērķim. Šis paņēmiens pretiniekam 
nodara maksimālu kaitējumu. 


Sitieni ar rokām tiek izpildīti ar "smagām rokām”; ti, sitiens 
tiek izpildīts, izbraucot ar sitienu, lai rokas svars izietu 
cauri ķermeņa mērķa zonai. 


Kontakts ar pretinieku jāveido ar nedaudz saliektu roku, 
un roka izstiepjas, pārvietojoties caur mērķi. Šis 
paņēmiens ļauj jūras kājniekiem efektīvi veikt triecienus, 
neveicot pilnu spēku. 


Kustība. Kustība nostāda jūras kājniekus piemērotā pozīcijā, 
lai sāktu uzbrukumu pret pretinieku, kā arī nodrošinātu 
aizsardzību. 
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Kustība tiek uzsākta no karavīra pamata nostājas un 


beidzas, atsākot karavīra pamata nostāju. Triecienus var 
veikt ar kreiso vai labo roku atkarībā no: 


| Uzbrukuma leņķis. 

|Pretinieka pozīcija. 

|Pretinieka pieejamais, neaizsargātais mērķis 
apgabali. 


Ķermeņa mērķa zonas 

Katram sitienam ir noteiktas ķermeņa mērķa zonas, kuras, 
trāpot, palielina pretinieka bojājumus. Streiks izmanto 
rupjās motoriskās prasmes, nevis smalkās motorikas. 
Ķermeņa mērķa zonas ir tieši tādas — zonas. Lai trieciens 
būtu efektīvs, nav nepieciešama konkrēta nerva precizitāte. 


Āmura dūre 


Trieciens ar āmura dūri koncentrē spēku nelielā rokas daļā, 
kas, pārnesot uz mērķi, var radīt postošu efektu. 


Āmura dūres uzkrītošā virsma ir gaļīgā rokas daļa zem 
mazā pirkstiņa. 
Lai izpildītu āmura dūres sitienu, jūras kājnieki - 


" | Izveidojiet dūri un salieciet roku 
aptuveni 45 līdz 90 leņķī. 

grādu leņķis. Tajā pašā laikā 
pagrieziet labo gurnu un labo plecu 
atpakaļ. 


Izspiediet dūri uz priekšu 
pretiniekam, vienlaikus pagriežot 
labo gurnu un plecu uz priekšu. 


Pagrieziet plaukstas locītavu tā, lai āmura dūre saskartos ar 


pretinieku. 


Chin Jab 

Zoda sitiens var nekavējoties padarīt pretinieku bezsamaņā 
un radīt plašus kakla un mugurkaula bojājumus. Uzkrītošā 

virsma ir plaukstas papēdis. Lai izpildītu zoda sitienu, jūras 

kājnieki — 


Labo plaukstas locītavu saliec atpakaļ 90 grādu leņķī ar 
plaukstu pret pretinieku un pirkstiem uz augšu. 


Turiet labo roku saliektu un tuvu ķermenim. Izstiepiet roku 
ieliektā stāvoklī ar pirkstiem nedaudz izplestus. 
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Soli uz priekšu ar kreiso pēdu pretī pretiniekam, turot pēdas 
aptuveni plecu platumā un saliektus ceļus. Tas tiek darīts, lai 
noslēgtu ar pretinieku. 


Turiet labo roku saliektu un cieši pie sāniem. 
Paceliet plaukstu tieši uz augšu zem pretinieka zoda. Tajā pašā 


laikā pagrieziet labo gurnu uz priekšu, lai ķermeņa svaru virzītu uz 


sitienu un palielinātu sitiena jaudu. Uzbrukumam jāpārvietojas 
pa pretinieka krūškurvja viduslīniju līdz viņa zodam. 


Naža roka 
Naža roka ir viens no daudzpusīgākajiem un postošākajiem 


sitieniem. Uzkrītošā virsma ir plaukstas griešanas mala, kas ir 
plaukstas gaļīgā daļa zem mazā pirkstiņa un stiepjas līdz 
plaukstas augšdaļai. 


Trieciena virsma ir šaura, 
ļaujot trāpīt pa kaklu starp 
pretinieka bruņuvestēm un 
ķiveri. Naža rokas sitiens tiek 
izpildīts vienā no trim leņķiem: 
ārpuses, iekšpuses un vertikāli. 


Ārpus naža roka. Lai izpildītu ārējo naža sitienu ar roku, jūras 


kājnieki - 


Izpildiet naža roku, pagarinot un savienojot 
labās rokas pirksti un īkšķa novietošana blakus rādītājpirkstam 


(piemēram, sveiciens). 


Ievelciet labo roku. Tajā pašā laikā pagrieziet labo gurnu un 
labo plecu atpakaļ. 


Uzstādiet naža roku uz priekšu (horizontāli) pret pretinieku, 
vienlaikus pagriežot labo gurnu un plecu uz priekšu. 


Naža rokas iekšpusē. Lai izpildītu iekšpuses naža rokas sitienu, 


jūras kājnieki — 


Izpildīt naža roku. 


Pārvelciet labo roku pār kreiso plecu. Tajā pašā laikā pagrieziet 
labo plecu uz priekšu un kreiso gurnu uz priekšu. 
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Uzstādiet naža roku uz priekšu (horizontāli) pret pretinieku, Eye Gouge 

vienlaikus griežot labo gurnu un plecu uz priekšu un Acs izgriezums tiek izmantots, lai uzbruktu pretinieka 

kreiso plecu atpakaļ. i i MIDI cs SREENJUNS 
acīm, padarot viņu apžilbinātu, tādējādi var tikt izbeigti 


turpmākie sitieni. Uzkrītošā virsma ir pirkstu vai īkšķa gali. 


Lai veiktu acu izgriezumu, jūras kājnieki - 


Izstiepiet labo roku ar pirkstiem, kas nedaudz izplesti 
viens no otra, lai ļautu iekļūt acu dobumos. 


Novietojiet plaukstu pret 
zemi vai pret debesīm 


un iedur labo roku uz priekšu 
pretinieka acīs. 


Vertikālā naža roka. Metot vertikāli, naža rokas sitiens nāk PaRīdieti MMS pilis GUļretinieka de juma līme, 
lai pirksti vai īkšķi dabiski ieslīdētu pretinieka 


tieši uz leju taisnā līnijā. 
acu dobumu rievās. 


Elkoņa sitieni 


Elkonis ir spēcīgs ierocis, ko var izmantot vairākos dažādos 
veidos, lai uzbruktu praktiski jebkurai pretinieka ķermeņa 
daļai. Sitienus ar elkoņiem var veikt vai nu vertikāli (augšup 
vai lejup) vai horizontāli (uz priekšu vai atpakaļ). The 
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trieciena virsma ir 2 collas virs vai zem elkoņa punkta Sazinieties ar pretinieku ar labo apakšdelmu 2 collas 
atkarībā no uzbrukuma leņķa, pretinieka uzbrukuma leņķa virs elkoņa punkta. 


un pretinieka pozīcijas. 


Vertikāls elkoņa trieciens (uz leju). Lai izpildītu lejup 
Virs elkoņa Zem elkoņa vērstu vertikālu sitienu ar elkoni, jūras kājnieki - 


Salieciet labo elkoni, turot dūri cieši pie ķermeņa. Dūre 


Vertikāls elkoņa sitiens (augšup). Lai izpildītu vertikālu atrodas uz pleca, un elkonis ir pacelts krietni virs pleca. 


sitienu ar elkoni uz augšu, jūras kājnieki - 


Salieciet labo elkoni, turot dūri cieši pie ķermeņa. Dūre 
atrodas plecu līmenī, un elkonis atrodas blakus rumpim. 


Virziet elkoni vertikāli uz leju pret pretinieku, vienlaikus 
nometot ķermeņa svaru uzbrukumā, lai radītu papildu 
jaudu. 


Paceliet elkoni vertikāli uz augšu pret pretinieku, vienlaikus 
griežot labo plecu un gurnu uz priekšu, lai radītu papildu 
jaudu. 
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Sazinieties ar pretinieku ar labo tricepsu 2 collas virs elkoņa Sazinieties ar pretinieku ar labo apakšdelmu 2 collas 


punkta. zem elkoņa punkta. 


Horizontālais elkoņa sitiens (uz priekšu). Lai izpildītu Horizontālais elkoņa trieciens (aizmugurē). Lai izpildītu 


horizontālo triecienu ar elkoni uz priekšu, jūras kājnieki - aizmugurējo horizontālo triecienu ar elkoni, jūras kājnieki — 


Savelciet labo dūri pie krūtīm ar plaukstas papēdi pret Savelciet labo dūri pie kreisā pleca ar plaukstas papēdi pret 


zemi. zemi. Tajā pašā laikā pagrieziet labo plecu uz priekšu un 


kreiso gurnu uz priekšu. 


Kat 


Izspiediet labo elkoni horizontāli uz priekšu pretinieka 


virzienā. Apakšdelms ir paralēls zemei. 
Izspiediet labo elkoni horizontāli uz aizmuguri pretī 


pretiniekam. Apakšdelms ir paralēls zemei, un roka virzās 


Pagrieziet labo plecu un gurnu uz priekšu, lai radītu papildu uzbrukuma virzienā. 


spēku. 
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Pagrieziet labo gurnu atpakaļ un labo plecu atpakaļ, lai zābaka purngals vai zābaku šņores. Lai izpildītu priekšējo 
radītu papildu jaudu. sitienu, jūras kājnieki - 

Sazinieties ar pretinieku ar labo tricepsu 2 collas virs elkoņa Paceliet augstu kreisā ceļgala vidukli, pagrieziet gurnus 
punkta. uzbrukumā un virziet kreiso kāju uz priekšu pretī pretiniekam. 


ri 


a 


pg 
4. Trieciens ar ķermeņa lejasdaļu 4 
Kājas ir ķermeņa spēcīgākie ieroči, jo tie izmanto lielākās Sazinieties ar pretinieku ar kreisā zābaka purngalu vai zābaku 


muskuļu grupas, lai radītu triecienu. Arī kājas ir mazāk šņorēm. 
pakļautas traumām. Pēdas ir vēlamā izvēle triecieniem, jo 

tās aizsargā zābaki. Jūras kājnieki izmanto savas pēdas, 

papēžus un ceļgalus, lai izpildītu sitienus, sitienus ar ceļiem tadu + 
un stutēšanu. 


Sitieni 

Sitiena mērķis ir apturēt pretinieka uzbrukumu vai izveidot 
atvērumu viņa aizsardzībā 

lai uzsāktu uzbrukumu. Sitienus var veikt ar kreiso (vadošo) 
kāju vai labo (aizmugurējo) kāju. Sitieniem ar aizmugurējo 
kāju ir lielāka jauda, jo gurni tiek pagriezti uzbrukumā. 
Tomēr aizmugurējā kāja atrodas tālāk no pretinieka, tāpēc 
sitiens ar aizmugurējo kāju nesazināsies ar pretinieku tik 
ātri kā sitiens ar vadošo kāju. 


Atgriezieties pie pamata karavīra nostājas. 


Priekšējais sitiens. Priekšējais sitiens tiek izpildīts, kad Palīgs. Sitiens uz sāniem, kas tiek piegādāts kopā ar vadošo 
pretinieks atrodas jūras kājnieka priekšā. Priekšējais kāju, ir efektīvs sitieniem pa ceļiem. Sitiens sānis tiek 

sitiens, kas tiek piegādāts ar aizmugurējo vai vadošo kāju, ir izpildīts, kad pretinieks atrodas jūras kājnieka pusē. Uzkrītošā 
efektīvs sitienam zem vidukļa. Mēģinājums izsist augstākus virsma ir zābaka ārējā griešanas mala pie papēža. Lai izpildītu 
rezultātus līdzsvara samazināšanās gadījumā un sniedz sānu sitienu, jūras kājnieki — 


ienaidniekam lielāku iespēju satvert kāju vai pēdu. Uzkrītošās 
virsmas ir 
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Paceliet labā ceļa vidukli augstu un pagrieziet pa labi 


gurnu uz priekšu. 


Y 


pā 
„VW 
say” 
s 


cs 
Izspiediet labo kāju uz labo pusi pretī pretiniekam, pagriežot 
pēdu 90 grādu leņķī, lai maksimāli palielinātu pretinieka 


trieciena virsmu. 


Sazinieties ar pretinieku ar labā zābaka griezējmalu. 


Atgriezieties pie pamata karavīra nostājas. 


Ceļa sitieni 


Sitieni pa ceļiem ir lieliski ieroči tuvcīņas tuvcīņas laikā. 
Ceļa sitiens parasti tiek piegādāts tuvu. 


Vertikāls ceļa sitiens. Uzkrītošā virsma ir augšstilbs, nedaudz 
virs ceļgala. Lai izpildītu vertikālu sitienu ar ceļgalu, jūras 
kājnieki - 


Paceliet labo ceļgalu un spēcīgi virziet to uz augšu pretiniekam. 


Jauda tiek ģenerēta, iespiežot 
kāju uz augšu. 


Sazinieties ar pretinieku 2 collas virs labā ceļgala. 


Horizontālais ceļgala trieciens. Horizontālais sitiens ar 


ceļgalu tiek veikts ar kāju parasti paralēli zemei, vienlaikus 
griežot gurnus, lai radītu spēku. Tas bieži tiek nogādāts 
peroneālajā nervā. Uzkrītošā virsma ir kājas priekšpuse, 
nedaudz virs vai zem ceļa. Lai izpildītu horizontālu sitienu ar 
ceļgalu, jūras kājnieki - 


Paceliet labo ceļgalu, pagrieziet labo gurnu uz priekšu, 
vienlaikus pagriežot kreiso pēdu, un ieduriet ceļgalu 
horizontāli pretiniekam. 


Sazinieties ar pretinieku 2 collas virs labā ceļgala. 
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Stomps Cirvis Stomps. Cirvja uzkrītošā virsma ir papēža griešanas 


Stomps tiek piegādāts ar kājām, parasti tad, kad pretinieks ielā. ka! 2h deja shiešanuz Has kalnleki = 


ir nolaidies. Atcerieties, kad pretinieks ir nolaists, jūras 
kājnieki uzņem jebkuru mērķi, kas ir pieejams. 
Paceliet labo papēdi virs vidukļa, turot labo kāju taisni. 


? 
lā 
| 
lu: ” 
Spēcīgi virziet labā papēža griezējmalu uz leju pret pretinieku. 


Tajā pašā laikā nedaudz salieciet kreiso ceļgalu, lai nomestu 
ķermeņa svaru triecienā. 


Vertikālais Stomp. Vertikālais trieciens ļauj jūras 
kājniekiem palikt taisni un līdzsvarotiem, ātri veikt vairākus 
sitienus ar jebkuru kāju un ātri un precīzi uzbrukt mērķim. 
Tas ir vēlamais stomp. Uzkrītošā virsma ir zābaka plakanā 
apakšdaļa vai papēža griešanas mala. 


Lai izpildītu vertikālo stump, jūras kājnieki- 


Paceliet labo ceļgalu virs vidukļa, labo kāju saliekot aptuveni 
90 grādu leņķī. 


5, Pret streikiem 


Tuvās kaujas situācijā pretinieks mēģinās sist jūras 
kājniekiem ar sitieniem un sitieniem. 

Kad pretinieks izmanto sitienu, jūras kājniekiem vispirms 
ir jāizvairās no sitiena. Tas tiek panākts, ātri pārvietojoties 
un bloķējot. Tālāk jūras kājniekiem jānokļūst uzbrūkošā 
pozīcijā. Tas ļauj jūras kājniekiem izmantot uzbrūkošus 
sitienus, lai uzbruktu pretiniekam. Neatkarīgi no trieciena, 
lai novērstu triecienu, jūras kājniekiem ir jāpārvietojas, 
jābloķē un jāsit. 


Spēcīgi virziet labā zābaka plakano apakšdaļu vai labā 
papēža griezējmalu uz leju pret pretinieku. Tajā pašā 

laikā nedaudz salieciet kreiso ceļgalu, lai nomestu ķermeņa 
svaru triecienā. 


Kustēties 


Pirmais solis, lai cīnītos pret streiku, ir novērst streika ietekmi. 
Kustība pārceļ jūras kājniekus no pretinieka paredzētā 
trieciena punkta un novieto jūras kājniekus uzbrukumam. 


Kustība tiek veikta aptuveni 45 grādu leņķī uz priekšu vai 
aizmuguri. Kustība vienmēr tiek uzsākta no pamata 


karotāja nostājas. 
Atgriezieties pie pamata karavīra nostājas ar pirkstu 
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vadošā pēda, kas vērsta pret pretinieku, kad kustība ir Paceliet kreiso roku un nobloķējiet vai novirziet pretinieka 
pabeigta. vadošo roku ar plaukstu vai gaļīgo apakšdelma daļu. 
Bloķēt 


Atkarībā no trieciena tiek izpildīti dažādi bloki. 


Tie tiks segti ar atsevišķiem skaitītājiem. 


Streiks 


Jebkuru ķermeņa augšdaļas vai ķermeņa apakšdaļas sitienu 
var izpildīt kā turpmāku uzbrukumu vai daļu no 
pretdarbības pretinieka sitienam. Sekojošo sitienu nosaka 
leņķis pret pretinieku, pretinieka pozīcija un pretinieka 
pieejamās neaizsargātās mērķa zonas. 


Pret sitieniem 


Pret roku sitienam. Šis skaitītājs tiek izmantots, kad pretinieks izmet m "R . . Ie 
Sitiet un nūjiet, atstājot kreiso roku pret pretinieka labo 


roku, vienlaikus kāpjot uz priekšu un pa kreisi aptuveni 45 
grādu leņķī, lai aizvērtos ar pretinieku. 


sitienu ar roku. Lai izpildītu sitienu ar roku, jūras kājnieki — 


Soli uz priekšu un pa kreisi aptuveni 45 grādu leņķī, 
virzoties uz pretinieka uzbrukuma rokas ārpusi. 


«ji 
| M Š 
Pas 


ua Izpildiet apdares paņēmienu, piemēram, sitienu vai a 


, sitiens, uz pretinieka atklātajām mērķa zonām. 


id: 
Pret aizmugures rokas sitienu. Šis skaitītājs tiek izmantots, kad 


pretinieks met ar aizmugurējo roku 
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sitiens. Lai izpildītu aizmugures sitienu ar roku, jūras 
kājnieki — 


Soli uz priekšu un pa kreisi aptuveni 45 grādu leņķī, 
virzoties uz pretinieka uzbrukuma rokas ārpusi. 


ee 


r 
i 


= 
V 


Paceliet kreiso roku un bloķējiet vai novirziet pretinieka 
aizmugurējo roku ar plaukstu vai gaļīgo apakšdelma daļu. 


Oi, = 


€ 
| 


ts, 
4 


Sitiet un nūjiet, atstājot kreiso roku pret pretinieka labo 
roku, vienlaikus kāpjot uz priekšu un pa labi aptuveni 
45 grādu leņķī, lai aizvērtos ar pretinieku. 


«tt 


Izpildiet apdares paņēmienu, piemēram, sitienu vai a 
sitiens uz pretinieka atklātajām mērķa zonām. 


Pret Kicks 

Pretsitiens priekšējam sitienam (kreisā vai vadošā kāja). 

Šis skaitītājs tiek izmantots, kad pretinieks izpilda priekšējo 
sitienu ar kreiso kāju. Lai izpildītu pretsitienu 

priekšējam sitienam, jūras kājnieki — 


Soli uz priekšu un pa labi aptuveni 45 grādu leņķī, 
virzoties uz pretinieka sitiena kājas ārpusi. 
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Nolaidiet kreiso roku un nobloķējiet vai novirziet pretinieka Soli uz priekšu un pa kreisi aptuveni 45 grādu leņķī, 
kāju ar plaukstu vai gaļīgo apakšdelma daļu. virzoties uz pretinieka sitiena kājas ārpusi. 


Nolaidiet kreiso roku un nobloķējiet vai novirziet pretinieka 
kāju ar plaukstu vai gaļīgo apakšdelma daļu. 


Sitiet un nūjiet, atstājot kreiso roku pret pretinieka kāju, 
vienlaikus kāpjot uz priekšu un pa kreisi aptuveni 45 grādu 
leņķī, lai aizvērtos ar pretinieku. 


Sitiet un nūjiet, atstājot kreiso roku pret pretinieka kāju, 
= - 
4 vienlaikus kāpjot uz priekšu un pa labi aptuveni 45 grādu 


i € K leņķī, lai aizvērtos ar pretinieku. 
" W 
(x 


Izpildiet apdares paņēmienu, piemēram, sitienu vai a 
sitiens uz pretinieka atklātajām mērķa zonām. 


Pret sitienu priekšējam (labā vai aizmugurējā kāja). 
Šis skaitītājs tiek izmantots, kad pretinieks izpilda priekšējo 
sitienu ar labo kāju. Lai izpildītu pretsitienu priekšējam 
sitienam, jūras kājnieki — 


(reversa tukša) 
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METIENI 


Šajā nodaļā ir aprakstīti visi paņēmieni, kas paredzēti cilvēkiem ar labo roku. 
Tomēr visas metodes var izpildīt no abām pusēm. 


Marine ir attēlota maskēšanās utilītos. Pretinieks ir attēlots bez maskēšanās. 


Jūras kājnieki izmanto metienu paņēmienus, lai saglabātu pretinieks valkā ekipējumu. Lai izpildītu pagrieziena 
taktisko pārsvaru un tuvcīņas laikā nomestu pretinieku metienu, jūras kājnieki — 

zemē. Metienus piemēro 

līdzsvara, sviras, laika un ķermeņa stāvokļa principi, lai Ar kreiso roku satveriet pretinieka labo plaukstas 
izjauktu pretinieka līdzsvaru un iegūtu kontroli, piespiežot locītavu. 
pretinieku pie zemes. Mešanas paņēmieni ir efektīvi, 

jo tie ir neitrāli attiecībā uz izmēru un dzimumu, un tie 

balstās uz pretinieka radīto impulsu un spēku, nevis uz 

pretinieka spēku vai lielumu. 


Jūras. Jūras kājnieki arī izpilda metienu kā graujošu 
uzbrukumu pretiniekam, iespējams, izraisot bezsamaņu 
vai lauztas ekstremitātes. Kad jūras kājnieki izpilda 
metienus, viņiem jāsaglabā līdzsvars un vienlaikus jāliedz 
pretiniekam pretoties metienam vai aizbēgt pēc tam, kad 
viņš ir piespiests pie zemes. 


1. Pagrieziena metiens 


Jūras kājnieki izmanto pagrieziena metienu, lai nogādātu 
pretinieku zemē, kamēr viņi stāv. Apgriezienu metienu var 
izpildīt arī no stacionāra stāvokļa. Tas ir īpaši efektīvs, ja 
jūras kājnieki un 
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Pakāpieties uz priekšu ar labo kāju, novietojiet to pret 
pretinieka labās pēdas ārpusi un pagrieziet tā, lai papēža 
aizmugure būtu blakus 
pretinieka pēdas vidum. 


Ieķeriet pretinieka labo 
roku ar labo roku un 
saspiediet viņa roku starp 
bicepsiem un apakšdelmu, 
pieskaroties pretiniekam 
ar ķermeni. 


Pavelciet pretinieka 
plaukstas locītavu uz leju, 
turot to tuvu ķermenim. 


Pagrieziet pēdas bumbiņu pa kreisi un turpiniet vilkt uz leju 


pretinieka plaukstas locītavu, vienlaikus griežot plaukstas 
locītavu uz āru, lai izjauktu viņa līdzsvaru. 


2. Hip Throw 


Jūras kājnieki izmanto metienu ar gurnu, lai nogādātu 
pretinieku zemē, kamēr viņi stāv. Gurnu metiens ir īpaši 
efektīvs, ja pretinieks ir 


virzoties uz priekšu vai spiežot. Jūras kājnieki izmanto 
pretinieka impulsu uz priekšu, lai izpildītu gūžas metienu. 
Lai izpildītu gūžas metienu, jūras kājnieki — 


Ar kreiso roku satveriet pretinieka labo plaukstas 
locītavu. 


Pakāpieties uz priekšu ar labo kāju un novietojiet to 
pret pretinieka labās pēdas ārpusi. 


Papēža aizmugurei jāatrodas blakus pretinieka pēdai. 
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Atkāpieties ar kreiso kāju un grieziet uz pēdas bumbu. 
Papēža aizmugure atrodas blakus pretinieka pirkstam. Ceļi 
ir saliekti. 


Pagrieziet jostasvietā un apvelciet labo roku 

pretinieka ķermeņa aizmugure (jebkurā vietā no vidukļa līdz 
galvai). Sānu un gurnu jābūt 
pret pretinieku. 


Pagrieziet gurnu pret pretinieku. 
Gurniem jābūt 
zemāks nekā pretiniekam. 


Izmantojiet labo roku, lai 


pavilktu pretinieku uz gurna, lai 
palielinātu kontaktu. 


Pavelciet pretinieka roku pāri ķermenim un tajā pašā laikā 
nedaudz paceliet pretinieku no zemes, noliecoties 
jostasvietā, iztaisnojot kājas un pagriežot ķermeni pa kreisi. 


3. Kāju slaucīšana 


Jūras kājnieki izmanto kāju slaucīšanu, lai nogādātu 
pretinieku zemē, kamēr viņi stāv. Kāja 


slaucīšana ir īpaši efektīva, ja pretinieks jau ir nelīdzsvarots 
un virzās atpakaļ vai velk jūras kājnieku. Lai veiktu kāju 
slaucīšanu, jūras kājnieki - 


Ar kreiso roku satveriet 
pretinieka labo plaukstas 
locītavu un ar labo roku 
satveriet pretinieka kreiso 
plecu. 


Piezīme: satveriet 

pretinieka apģērbu vai 

aprīkojumu, ja viņa 

plaukstas locītavu un plecu nevar satvert 


Pakāpieties uz priekšu ar 
kreiso kāju un novietojiet to 
pretinieka labās pēdas 
ārpusē. 


Pavelciet pretinieka plaukstas locītavu uz leju, tuvu 
ķermenim, un spiediet viņa plecu atpakaļ, lai izsistītu viņa 
līdzsvaru. 


Paceliet labo ceļgalu ne augstāk par vidukli. 


Izsitiet kāju gar pretinieka labo kāju. 
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Izmantojiet zābaka papēdi, lai izveidotu kontaktu ar 


pretinieka ikru (jebkur no ikru augšdaļas 
līdz Ahileja cīpslai vai ikru iekšpusē). 


Slaucīt pretinieku zemē. 
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6. NODAĻA 


AIZRĪC UN TUR 


Šajā nodaļā ir aprakstīti visi paņēmieni, kas paredzēti cilvēkiem ar labo roku. 
Tomēr visas metodes var izpildīt no abām pusēm. 


Marine ir attēlota maskēšanās utilītos. Pretinieks ir attēlots bez maskēšanās. 


BRĪDINĀJUMS 


Apmācības laikā nekad nedariet droseli ar pilnu spēku vai pilnu 
ātrumu un nekad neturiet droseli ilgāk par 5 sekundēm. 


Kad jūras kājnieki pareizi izpilda aizrīšanu, viņi zaudē 
pretinieku tikai 8 līdz 13 sekundēs. Droseles ir viegli 
izpildāmas neatkarīgi no izmēra vai dzimuma. Jūras 
kājniekiem ir jāzina, kā piespiest aizrīties un kā atvairīt 
aizrīties vai pretinieka veikto turēšanu. 


1. Droseles veidi 


Ir divu veidu droseles: gaisa aizrīšanās un asins aizrīšanās. 
Gaisa aizrīšanās aizver elpceļus uz plaušām, tādējādi neļaujot 
skābeklim sasniegt sirdi. Asins aizrīšanās pārtrauc asins 
plūsmu smadzenēs. Abi veidi var izraisīt pretinieka 
bezsamaņu un galu galā nāvi. 


Gaisa aizrīšanās 

Gaisa aizrīšanās tiek veikta pretinieka elpas caurulē 

(vai trahejā), nogriežot gaisu plaušām un sirdij. Ja jūras 
kājnieki pareizi izpilda gaisa slāpēšanu, pretinieks zaudē 
samaņu 


2 līdz 3 minūtes. Tā kā pretinieka imobilizācijai nepieciešams 
ilgs laiks, gaisa aizrīšanās nav ieteicama. 


Asins aizrīšanās 
Asins nosmakšana tiek veikta pretinieka ca-rotid artērijai, 


kas ved ar skābekli bagātinātas asinis no sirds uz smadzenēm. 


Miega artērija atrodas abās kakla pusēs. Ja jūras kājnieki 
pareizi izpilda asins nosmakšanu, pretinieks zaudē samaņu 


8 līdz 13 sekunžu laikā. Asins aizrīšanās ir vēlamākā 
aizrīšanās, jo tā paredzētais efekts (ti, pretinieks zaudē 


samaņu) var tikt ātri izpildīts, izbeidzot cīņu. 


2. Aizrīšanās 
Priekšējais drosele 


Jūras kājnieki izpilda priekšējo Žņaugšanu, kad viņi ir vērsti 
pret pretinieku. Jūras kājnieki izmanto pretinieka 
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atloki vai apkakle, lai izpildītu priekšējo droseli. Lai 
izspiestu priekšējo droseli, jūras kājnieki- 


Ar labo roku satveriet pretinieka labo atloku, 
pārliecinoties, ka pirkstus vai muguru 

rokas ir pret pretinieka miega artēriju viņa kakla labajā 
pusē. 


Turiet labo roku pret pretinieka kaklu, ar kreiso roku 
sniedzieties zem pretinieka labās rokas, satveriet pretinieka 
kreiso atloku un ar plaukstas locītavām izveidojiet X. 


Nospiediet labo 
roku pret pretinieka 
miega artēriju. 


Ar kreiso roku 
pavelciet viņa 


atloku pa kreisi. 


Sānu aizrīšanās 

Jūras kājnieki izpilda sānu slāpēšanu, kad viņi ir vērsti pret 
pretinieku. Sānu aizrīšanās ir īpaši efektīva, ja tiek novērsts 
pretinieka sitiens. Lai izpildītu sānu droseli, jūras kājnieki 


Izmantojiet kreiso roku, lai atvairītu pretinieka roku bortā 
(līdz pretinieka sasniedzamība). 
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Novietojiet labo roku zem pretinieka rokas un uz augšu 
ap viņa kakla priekšpusi. 


Izstiepiet pirkstus, novietojiet apakšdelma aizmuguri pret 
pretinieka kaklu tieši zem auss un nospiediet miega 
artēriju uz viņa kakla. 


Piezīme: Ja jūras kājnieki nevar novietot pirkstus pret 
pretinieka kaklu, viņi var izmantot īkšķa aizmuguri vai 
plaukstas locītavu. 


Sasniedziet ar kreiso roku ap pretinieka kaklu un salieciet 
rokas kopā. 


Pavelciet pretinieku uz krūtīm, velkot savilktās rokas pret 
krūtīm. 


Izdariet spiedienu uz pretinieka kakla pusi ar apakšdelmu. 


Aizmugurējais drosele 


Jūras kājnieki izpilda aizmugures slāpēšanu, kad viņi 
atrodas aiz pretinieka, pretinieks atrodas uz zemes vai kad 
viņi nogādā pretinieku uz zemes. Lai izpildītu 

aizmugurējo droseļvārstu, jūras kājnieki- 


Ar labo roku sniedzieties pār pretinieka labo plecu un 
apvelciet rokas izliekumu ap viņa kaklu. 
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Salieciet abas rokas kopā. iegūt lielāku sviru nekā aizmugurējais droselis. Ja aizmugures 
droseļvārstu nevar nostiprināt, tiek izmantota ceturtā skaitļa 
variācija, lai palielinātu droseles spiedienu uz pretinieku. Lai 
izpildītu aizmugurējā droseles ceturtā skaitļa variantu, jūras 
kājnieki 


Uzlieciet aizmugurējo droseli. Jūras kuģa ķermenim jāatrodas 
pret pretinieka ķermeni. 


Izdariet spiedienu ar bicepsiem un apakšdelmiem abās 
pretinieka kakla pusēs uz viņa miega artērijām. 


Saglabājiet spiedienu ar bicepsiem un apakšdelmiem abās 

kakla pusēs un pievelciet pretinieku tuvāk, ievelkot labo 

roku. Satveriet kreiso bicepsu ar labo roku un novietojiet 
kreiso roku pret pretinieka pakausi. 


Figūra-Četri Droseļvārsts 


Aizmugurējās droseles variants ir četrinieka drosele. 
Četrinieka žņaugs ļauj jūras kājniekiem 
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Ar kreiso roku spiediet pretinieka galvu uz priekšu un uz leju. satvert un atbrīvot elpceļus. Mīkstināšanas metodes ir īpaši 
efektīvas, ja jūras kājniekiem trūkst pretinieka fiziskā spēka. Šīs 
metodes ietver cirkšņa sitienus, acu izgriezumus, kāju stutēšanu 
utt. Mīkstināšanas metodes nav aizskarošas; drīzāk tos izmanto, lai 


atbrīvotu pretinieka tvērienu. 


Ievelciet labo roku, saglabājot spiedienu ar bicepsu un apakšdelmu 


abās pretinieka kakla pusēs. 


Otrā kustība ir pievilkt zodu. Kad elpceļi ir atbrīvoti, jūras kājnieki 


pieliek zodu, lai neļautu pretiniekam atkārtoti pielikt aizrīties. 


3. Counters to Chokes and 
Holds 


Tuvās kaujas situācijā pretinieks var 

uzlieciet aizrīties vai turiet jūras kājnieku. Ja pretinieks pareizi 
piespiež aizrīties, jūras kājnieks ātri zaudē samaņu. Ja aizrīšanās 
netiek izpildīta pareizi, tas bieži vien izraisa aizturēšanu, parasti lāča 
apskāvienu vai galvas bloķēšanu. Turēšana ļauj pretiniekam kontrolēt 


jūras kājnieku un atņem jūras kājnieku spējas 


uzbrukt. Jūras kājniekiem ir svarīgi atbrīvoties no aizrīšanās un 


turēšanas, atgūt taktiskās priekšrocības un cīnīties ar sitieniem. 


Lai gan aizrīšanās izraisa bezsamaņu 8 līdz 13 sekundēs asins aizrīšanās 
gadījumā un 2 līdz 3 minūtēs gaisa aizrīšanās gadījumā, pirmā kustība 


pret aizrīties ir elpceļu attīrīšana. Jūras kājnieki izmanto Pret priekšējo droseli 


ITS a AAS AIESMIMUS VAI SVG PEMĪEKU Jūras kājnieki izmanto skaitītāju priekšējai slāpēšanai, kad pretinieks 


tuvojas no priekšpuses un izmanto abus 
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rokas, lai nožņaugtu jūras kājnieku ap kaklu. Lai izspiestu viņa labā roka ap jūrnieka kaklu. Lai izpildītu 


skaitītāju uz priekšējo droseli, jūras kājnieki... skaitītājs aizmugurējam droselim, jūras kājnieki — 

Ar kreiso roku satveriet pretinieka labo apakšdelmu (kur Ar abām rokām satveriet pretinieka apakšdelmu (pie radiālā 
izliecas elkoņa loks) un ar pirkstiem veiciet lejupvērstu nerva) un bicepsu un velciet uz leju tieši tik daudz, lai 
spiedienu uz pretinieka radiālo nervu. atbrīvotu elpceļus. Kad elpceļi ir atbrīvoti, pievelciet zodu, 


lai aizsargātu elpceļus un neļautu pretiniekam atkārtoti 
uzlikt aizrīties. 


Izpildiet zoda sitienu pa pretinieka zodu ar labo roku. Lai 

radītu jaudu sitienā, novietojiet kreiso pēdu uz pretinieka 

labās pēdas ārpusi un pagrieziet gurnus sitienā. Pakāpieties aiz pretinieka labās kājas ar kreiso pēdu, abas 
kājas turot saliektas (gandrīz tupus stāvoklī). 


Pret aizmugures droselei 


Jūras kājnieki izpilda pretdarbību aizmugures aizrīties, kad 


pretinieks tuvojas no aizmugures un met 
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Sitiet un ieduriet kreiso elkoni pretinieka rumpī, vienlaikus Pārvietojiet labo roku un roku pāri pretinieka rumpim. 
griežot gurnus un pagriežoties pa kreisi, metot pretinieku 
atpakaļ un zemē. 


Soli uz priekšu un pa kreisi ar kreiso kāju 45 grādu leņķī. 


Pret priekšējo galvas atslēgu 
Jūras kājnieki izmanto pretsparu priekšējam galvas 
slēdzenim, kad pretinieks tuvojas no priekšpuses un apliek 


savu labo roku ap jūras kājnieka kaklu, noliec jūras kājnieku 
uz priekšu un pieslēdz jūras kājnieka galvu pret viņa 


gurnu. Lai izpildītu skaitītāju pret priekšējo galvas slēdzeni, 


jūras kājnieki — Izpildiet slaucīšanu ar labo kāju pret pretinieka labo kāju. 
Tajā pašā laikā ar labo roku un plecu spiediet pret 
Satveriet pretinieka plaukstas locītavu un apakšdelmu ar pretinieka krūtīm, lai radītu jaudu slaucīšanas laikā. 


abām rokām un velciet uz leju, lai atbrīvotu elpceļus. 
Saglabājiet kontroli pār pretinieka plaukstas locītavu visas 
kustības laikā. Kad elpceļi ir atbrīvoti, pievelciet zodu, lai 
aizsargātu elpceļus un neļautu pretiniekam atkārtoti uzlikt 
aizrīties. 
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Pret aizmugures galvas slēdzeni 
Jūras kājnieki izmanto pretēju aizmugures galvas slēdzenim, 


kad pretinieks tuvojas no aizmugures un apliek savu labo 
roku ap jūras kājnieka kaklu, noliec jūras kājnieku uz 

priekšu un pieslēdz jūras kājnieka galvu pret viņa 

gurniem. Lai izpildītu aizmugures galvas slēdzenes skaitītāju, 
jūras kājnieki — 


Ar labo roku satveriet pretinieka plaukstas locītavu un 
apakšdelmu un velciet uz leju, lai atbrīvotu elpceļus. 
Kad elpceļi ir atbrīvoti, pievelciet zodu, lai aizsargātu 
elpceļus un neļautu pretiniekam atkārtoti uzlikt aizrīties. 


Ar kreiso roku sniedzieties pār pretinieka labo plecu. 


Satveriet jebkuru pretinieka sejas daļu (zodu, degunu, acis) 
un velciet atpakaļ, paceļoties stāvus stāvoklī. 


Izpildiet ar labo roku ar āmura dūres sitienu pa pretinieka 
atklāto rīkli. 


Pretējs lāča apskāvienam 

Jūras kājnieki izpilda pretdarbību priekšējam lāča 
apskāvienam, kad pretinieks tuvojas no priekšpuses un 
apliek abas rokas ap jūras kājnieka ķermeni, iesprostot 
jūras kājnieka rokas uz sāniem. Lai izpildītu pretī lāča 
apskāvienu, jūras kājnieki... 


Soli uz priekšu un pa kreisi ar kreiso pēdu 45 grādu leņķī 
pret pretinieka labās kājas ārpusi, kreiso kāju turot saliektu. 
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Satveriet pretinieka rumpi vai rokas, lai iegūtu līdzsvaru jūras kājnieku rokas uz sāniem. Lai izpildītu aizmugures 
un palīdzētu pretiniekam mest. Var būt noderīgi saķert lāča apskāvienu, jūras kājnieki... 
pretinieka labo roku ar kreiso roku. 


Pakāpieties aiz pretinieka labās kājas ar kreiso pēdu, abas 
kājas turot saliektas (gandrīz tupus stāvoklī). Kreisajai 
ķermeņa pusei jābūt pret pretinieka pusi. 


Ar labo roku un plecu virziet uz priekšu un tajā pašā laikā 
paceliet labo kāju uz priekšu un noslaukiet pretinieka 
labo kāju, nogādājot viņu zemē. 


Pagrieziet gurnu, pagriežot ķermeni pa kreisi un metot 
pretinieku atpakaļ pāri saliektajai kājai. 


Pret aizmugures lāča apskāvienu 


Jūras kājnieki izmanto pretsparu aizmugures lāča 
apskāvienam, kad pretinieks tuvojas no aizmugures un 
apliek abas rokas ap jūras kājnieka ķermeni, iesprostot 


(reversa tukša) 
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7. NODAĻA 


ZEMES CĪŅA 


Šajā nodaļā ir aprakstīti visi paņēmieni, kas paredzēti cilvēkiem ar labo roku. 
Tomēr visas metodes var izpildīt no abām pusēm. 


Zīmējumos jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilities; pretinieks ir attēlots 
bez maskēšanās. Fotogrāfijās jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilītos; 
pretinieks ir attēlots tuksneša kamuflāžas utilītos. 


Jūras kājniekiem ir jāizvairās atrasties uz zemes tuvcīņas spēj kontrolēt situāciju. Lai izpildītu apsardzes pozīcijas 
situācijā, jo kaujas lauks var būt klāts ar gruvešiem un tehniku, jūras kājnieki- 

palielinās traumu risks. Tomēr daudzas ciešas cīņas 
situācijas ir saistītas ar cīņu uz zemes. Cīņā uz zemes 
prioritāte ir jūras kājniekiem pēc iespējas ātrāk piecelties 
kājās. Jebkurā zemes kaujas scenārijā jūras kājnieki 
parasti nonāk vienā no četrām pozīcijām ar pretinieku. 


Uzbrūkošās pozīcijas, kurās jūras kājniekiem ir taktiskā 
priekšrocība, ir aizsargs un kalns. Aizsardzības pozīcijas, 
kuras tiek izmantotas kā pretspēlētāji, kad pretiniekam ir 
taktiskā priekšrocība, ir pretī aizsargam un pretī stabam. 


Jūras kājnieki var arī izmantot droseles zemes kauju Satveriet pretinieka rokas uz krūtīm, sakrustojot rokas uz 


krūtīm, lai apakšdelmi balstītos uz pretinieka 


apakšdelmiem. Izdariet spiedienu ar elkoņiem vai 
apakšdelmiem. 


laikā, lai ātri izbeigtu cīņu. 


1. Uzbrukuma kaujas uz zemes 


Aizsarga pozīcija 


Jūras kājnieki izpilda aizsarga pozīciju, kad pretinieks 
atrodas augšā un kājas ir aptītas ap pretinieka kājām. Ja 
pretinieks ir augšā, viņš var mēģināt noslāpēt jūras 
kājnieku, taču jūras kājniekam joprojām ir taktiskā 
priekšrocība, jo jūras kājnieks ir 
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Sitiet pretinieka augšstilba ārpusi ar labā papēža griezējmalu. Pavelciet pretinieka roku taisni uz augšu un strauji atkrītiet, 
Tas liek pretiniekam paraustīties uz šo pusi. pavelkot roku uz sāniem mazā pirkstiņa virzienā. 


Atgriezties uz stāvu. 


Ātri pārvietojiet galvu pa kreisi un pagrieziet gurnus pa 

labi. Tajā pašā laikā paceliet abas kājas. Abas kājas atrodas Montāžas pozīcija 

pretinieka ķermeņa labajā pusē. Jūras kājnieki izpilda stiprinājumu, ja pretinieks guļ uz muguras uz 
zemes un jūras kājnieks atrodas augšā ar kājām, kas aptītas ap 
pretinieka ķermeni. Šī pozīcija ir uzbrūkoša pozīcija, jo jūras kājnieki 
ir labākā pozīcijā, lai kontrolētu pretinieku un izpildītu zemes kaujas 


paņēmienus. Lai izpildītu montāžas pozīcijas tehniku, jūras kājnieki - 


Nolaidiet labo kāju uz leju, saķerot pretinieka kaklu un galvu. 
Izdariet spiedienu uz leju, lai apgāztu viņu uz muguras. 
Satveriet un saglabājiet kontroli pār pretinieka kreiso roku. 
Pēc kustības pabeigšanas jūras kājnieks apsēžas ar kājām, 
kas ir saliektas pār pretinieku, vienlaikus saglabājot kontroli 
pār pretinieku. 5 


roka. 
Ar rokām satveriet pretinieka plaukstas vai apakšdelmus. 


Turiet tos cieši pie rumpja. 
Turiet kājas un ceļgalus saliektas. 
Saglabājiet spiedienu pret 
pretinieka kaklu ar labās pēdas 
aizmuguri un pret sānu ar 
kreiso pēdu zem viņa 


padusē. Saspiediet ceļus kopā, 
nofiksējot pretinieka roku. 
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Saglabājiet kontroli pār pretinieka rokām ar kreiso roku un Pavelciet pretinieka roku taisni uz augšu un strauji atkrītiet, 
veiciet spiedienu uz pretinieka krūštura pinumu (piesiet) ar pavelkot roku uz sāniem mazā pirkstiņa virzienā. 

labo roku. 


Atgriezties uz stāvu. 


2. Aizsardzības zemes kaujas 


Pievelciet kreiso kāju pie pretinieka labās paduses un 
pagrieziet labo kāju pāri pretinieka galvai. Pretsargs 
Jūras kājnieki izmanto šo paņēmienu, ja pretinieks guļ uz 
muguras uz zemes un jūras kājnieks nometas ceļos uz 
Turiet kājas un ceļgalus saliektus. Saglabājiet spiedienu zemes starp pretinieka kājām. Lai izpildītu pretestību 
pret pretinieka kaklu ar labās pēdas aizmuguri un pret apsardzes pozīcijai, jūras kājnieki — 
sānu ar kreiso pēdu, kas atrodas zem paduses. Saspiediet 
ceļus kopā, nofiksējot pretinieka roku. 


Ar elkoņiem sitiet pretinieka augšstilba nervu, kas atrodas 
augšstilba iekšpusē. Tas liek pretiniekam atdalīt kājas. 
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Ar labo dūri sitiet pretinieka cirksnī. Satveriet pretinieka aprīkojumu vai apģērbu viņa rumpja 
augšdaļā un cieši pievelciet viņu uz leju. 


No iekšpuses ievelciet kreiso roku zem pretinieka labā Izmantojiet labo roku, lai aizķertu pretinieka kreiso roku no 
ceļgala. Metiet pretinieka kāju pāri galvai. iekšpuses ap ārpusi virs viņa elkoņa. Ar labo kāju aizāķē 
pretinieka kreiso 

kāju vai potīti. 


Ievelciet elkoni, lai saliektu pretinieka elkoni, pietuvinot viņu. 
Rokai jābūt ar āķi virs pretinieka elkoņa, lai to saliektu. 


Ātri nolaidiet galvu un virzieties pa kreisi. 
Atgriezties uz stāvu. 


Prets kalnam 


Jūras kājnieki izmanto šo paņēmienu, kad viņi guļ uz muguras 
uz zemes, pretinieks ir uzsēdināts virs jūras kājnieku, un 
pretinieka kājas ir aptītas ap jūras kājnieku. Pretiniekam ir 
taktiskā priekšrocība. Lai izpildītu skaitītāju uz montāžas 
pozīciju, jūras kājnieki- 
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Nospiediet pretinieku un izvelciet to uz labo pusi. 


Saglabā kontroli pār pretinieka saliektu roku un pārejiet 


uz ceļiem. 


Pārvietojieties uz stāvu, vienlaikus saglabājot spiedienu 


uz pretinieka roku un izmantojot ceļgalu, lai izdarītu 
spiedienu pret pretinieka elkoņu. 


3. Zemes kaujas droseles 


BRĪDINĀJUMS 


Apmācības laikā nekad neveiciet slāpēšanu ar pilnu spēku vai 
pilnu ātrumu. Nekad neturiet droseli ilgāk par 5 sekundēm. 


Zemes kaujās prioritāte ir jūras kājniekiem pēc iespējas 
ātrāk piecelties kājās. 

Dažreiz jūras kājnieki var ātri izbeigt cīņu uz zemes, 
izpildot pretinieka aizrīšanu. 

Jatas tiek izpildīts pareizi, aizrīšanās var padarīt pretinieku 
bezsamaņā tikai 8 līdz 13 sekundēs. Droseles ir viegli 
izpildāmas neatkarīgi no izmēra vai dzimuma. Aizrīšanās, 
kas tiek veikta zemes kaujas laikā, ir tāda pati kā tiem, 

kas tiek veikti stāvot (skat. 6. nodaļu). 


Zeme Fighting Front Droseles 


Zemes kaujas priekšējais drosele ir asins slāpētājs, kas tiek 
veikts visefektīvāk no montāžas pozīcijas. Priekšējā 
droseļvārsts izmanto pretinieka atlokus vai apkakli, lai 
izpildītu droseli. Lai izpildītu zemes kaujas priekšējo 
droseles, jūras kājnieki- 


Ar labo roku satveriet 
pretinieka labo atloku, 
pārliecinoties, ka 
locītavas vai plaukstas 
aizmugure atrodas pret 
miega artēriju pretinieka 
* kakla labajā pusē. 
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Turiet labo roku nospiestu pret pretinieka miega Izmantojiet kreiso roku, lai atvairītu pretinieka labo roku 
artēriju, ar kreiso roku sniedzieties zem labās rokas un iekšā (pretinieka sasniedzamības iekšpusē). Novietojiet 
satveriet pretinieka kreiso atloku, ar plaukstas locītavām labo roku zem pretinieka rokas un uz augšu ap viņa kakla 
veidojot X. priekšpusi. 


Turiet izstieptus pirkstus, novietojiet apakšdelma aizmuguri 
pret pretinieka kaklu tieši zem auss un nospiediet miega 


Turiet labo roku nospiestu pret pretinieka miega artēriju uz viņa kakla. 
artēriju un ar kreiso roku velciet pretinieka kreiso atloku pa Atkarībā no jūras kājnieku vai pretinieka ķermeņa 
kreisi. konfigurācijas, īkšķa vai plaukstas locītavas aizmugure 


var atspiesties pret pretinieka kaklu. 


Izmantojiet kreiso roku, lai sasniegtu ap pretinieka kakla 


aizmuguri un salieciet rokas kopā. 


Zemes cīņas sānu aizrīšanās 


Zemes kaujas sānu drosele ir asiņu slāpēšana, kas tiek 
veikta no montāžas pozīcijas. Zemes kaujas sānu aizrīšanās 
ir īpaši efektīva, ja pretinieks paceļ rokas un novieto tās uz ( 


jūras kājnieku krūtīm vai rīkles. Lai izpildītu zemes kaujas 
sānu slāpēšanu, jūras kājnieki- 
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Tuvcīņa 7.-7. 
Pavelciet pretinieku uz krūtīm. Izmantojiet apakšdelmu, lai Izmantojiet labo roku, lai sasniegtu pretinieka labo plecu, 
izdarītu spiedienu uz viņa kakla pusi. To dara, velkot savilktās un apvelciet rokas izliekumu ap viņa kaklu. 


rokas uz krūtīm. 


Ground Fighting Aizmugurējais drosele 


Zemes kaujas aizmugures aizrīšanās ir asiņu aizrīšanās, ko 
veic, kad jūras kājnieki atrodas aiz pretinieka. Lai izpildītu 
zemes kaujas aizmugures droseles, jūras kājnieki- 


Aptiniet kājas ap pretinieku ar kreiso pēdu pret viņa kreisā 
augšstilba iekšpusi un labo pēdu pret viņa labā augšstilba 
iekšpusi. 


Izdariet spiedienu ar bicepsiem un apakšdelmiem abās 
pretinieka kakla pusēs. Tas rada spiedienu uz pretinieka 
miega artērijām. Saglabājot spiedienu ar bicepsiem un 
apakšdelmiem, pievelciet pretinieku tuvāk, ievelkot labo 
roku. Lai palielinātu 
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aizrīties, noliecieties atpakaļ, izliekot muguru un pavelkot Izmantojiet kreiso roku, lai virzītu pretinieka galvu uz priekšu 
pretinieku atpakaļ. Tajā pašā laikā piespiediet pēdas un uz leju. 


pret pretinieka augšstilbiem. 


Figūra-Četri Droseļvārsts 


Zemes kaujas aizmugures droseles variants ir četrinieka drosele. 


Četrinieka drosele ļauj jūras kājniekiem iegūt lielāku sviru uz , M S rt 4d gu 
Ievelciet labo roku, vienlaikus saglabājot spiedienu ar 


aizmugures droseles. Ja aizmugures droseļvārstu nevar nostiprināt, ; 5 $ bē: . 
bicepsu un apakšdelmu abās pretinieka kakla pusēs. 


var izmantot ceturtā skaitļa variantu, lai palielinātu droseles 
spiedienu uz pretinieku. Lai izpildītu aizmugurējā droseles ceturtās 


figūras variantu, jūras kājnieki... 


Uzlieciet zemes kaujas aizmugures droseli. Krūtis jāatrodas 
pret pretinieka muguru. 


Satveriet kreiso bicepsu ar labo roku un novietojiet 
kreiso roku pret pretinieka pakausi. 


Palieliniet aizrīšanās efektivitāti, izliekoties atpakaļ un 
piespiežot pēdas pret pretinieka augšstilbiem. Turpiniet 
vilkt pretinieku atpakaļ ar labo roku, vienlaikus izdarot 
spiedienu uz priekšu ar kreiso roku pret pretinieka galvu. 
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8. NODAĻA 


NELETĀLAS TEHNIKAS 


Šajā nodaļā ir aprakstīti visi paņēmieni, kas paredzēti cilvēkiem ar labo roku. 
Tomēr visas metodes var izpildīt no abām pusēm. 


Zīmējumos jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilities; pretinieks ir attēlots 
bez maskēšanās. Fotogrāfijās jūras kājnieks ir attēlots meža kamuflāžas utilītos; 
pretinieks ir attēlots tuksneša kamuflāžas utilītos. 


Jūras korpusa iesaistīšanās militārās operācijās, izņemot karu, 

piemēram, humānās palīdzības, miera uzturēšanas vai evakuācijas 
misijās, ir ievērojami palielinājusies. Šīs misijas prasa prasmes, 

kas aptver konfliktu spektru un atbalsta operācijas spēku nepārtrauktības 
ietvaros. Taču korpusa ikdienas pastāvēšana prasa arī atbildīgu 

spēka lietošanu. Nenāvējošas metodes ir viena no prasmēm, ko jūras 


kājnieki izmanto, lai pielietotu atbildīgu spēku. 


1. Neapbruņoti ierobežojumi un 


manipulācijas 


Jūras kājnieki darbojas spēku nepārtrauktības ietvaros, jo īpaši atbalstot 
miera uzturēšanas vai humānās palīdzības misijas. Šādās situācijās 
jūras kājniekiem jārīkojas atbildīgi, lai risinātu situāciju, neizmantojot 
nāvējošu spēku. Lai kontrolētu subjektu, neizmantojot nāvējošu spēku, 
var izmantot neapbruņotus savaldīšanas un manipulācijas paņēmienus, 
tostarp manipulācijas ar locītavām, atnākšanu un noņemšanu. Jūras 
kājniekiem ir jāapmāca, lai apgūtu nenāvējošus paņēmienus un 

reaģētu atbildīgi. Šīs metodes tiek sauktas par atbilstības 

paņēmieniem, un tās tiek pielietotas trešajā spēka nepārtrauktības 


līmenī. 


BRĪDINĀJUMS 


Apmācības laikā nekad neizmantojiet neapbruņotu savaldīšanas 
paņēmienus un manipulācijas ar pilnu spēku vai pilnu ātrumu. 
Izmantojiet lēnu un vienmērīgu spiedienu, lai izvairītos no 
savainojumiem. 


Atbilstības metodes 


Atbilstības paņēmieni ir neapbruņoti ierobežošanas un 
manipulācijas paņēmieni, ko izmanto, lai fiziski piespiestu 
subjektu vai pretinieku ievērot noteikumus. Atbilstību var 
panākt, izmantojot tuvcīņas metodes: 


| Sāpju atbilstība, izmantojot locītavu manipulācijas 
un spiediena punkti. (Sāpju ievērošana ir sāpju 
rašanās, lai subjekts panāktu atbilstību.) 


I Nāc līdzi. 


Locītavu manipulācijas principi 


Locītavu manipulācijas tiek izmantotas, lai uzsāktu 
sāpju ievērošanu un iegūtu kontroli pār subjektu. Tas 
ietver spiedienu uz locītavām (elkoņa, plaukstas 
locītavas, pleca, ceļa, potītes un pirkstiem). Spiediens 
tiek piemērots divos veidos: 


Virzienā, kurā savienojums nelocīsies. Piemēram, 
locītavas, piemēram, ceļi 
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un elkoņi noliecas tikai vienā virzienā un, ja tiek Izdariet lejupvērstu spiedienu 


izdarīts spiediens pretējā virzienā, var panākt sāpju ar īkšķi, lai saliektu pretinieka 
atbilstību. 
lārpus vietas, kur locītava savā kustību diapazonā dabiski 


apstājas (ti, tā vairs neliecas). 


locītavu. Pagrieziet 
pretinieka roku pa labi, lai 
pagrieztu locītavu. 


Tā kā katrai locītavai ir lūzuma punkts, jūras kājniekiem 

ir jāpieliek lēns vienmērīgs spiediens tikai līdz brīdim, kad 
tiek sasniegta sāpju atbilstība. Pastāvīgs spiediens salauzīs 
locītavu un var saasināt situācijas vardarbību. 


Piekāpieties pretiniekam, lai 
turētu pretinieka roku tuvu 
ķermenim, lai kontrolētu viņu un 
nodrošinātu lielāku plaukstas 
sviras vecumu. 


Kopīgās manipulācijas izmanto arī nelīdzsvarotības principu. 
Subjektu var labāk kontrolēt, ja viņš ir izsists no līdzsvara. 


Piezīme: Izpildot pamata plaukstas 
atslēgu ar kreiso roku, jūras 
kājnieks satver pretinieka roku tā, 
lai jūras kājnieka locītavas būtu 
vērstas pa labi, un pēc tam griežas 
un pagriež pretinieka roku pa kreisi. 


Rokas slēdzenes 


Plaukstas bloķēšana ir locītavu manipulācija, ko var pielietot 
vairākos veidos, lai panāktu sāpju atbilstību. Plaukstas 
locītava griežas vairākos virzienos un locīsies vienā virzienā, 
līdz tās kustība dabiski apstāsies. Plaukstas slēdzenē 
spiediens tiek izdarīts ārpus šī punkta, saliekot vai pagriežot 


locītavu. Rokas slēdzene tiek izpildīta, kad pretinieks mēģina Izmantojiet kreiso roku, lai 
satvert jūras kājniekus vai veiksmīgi sagrābt jūras kājniekus tālāk kontrolēt 
vai viņu aprīkojumu. Plaukstas bloķēšanu var veikt arī jūras pretinieks. 


kājnieki, ja viņi vēlas uzsākt pretinieka kontroli. 


Reverse Wristlock. Apgrieztā plaukstas atslēga tiek 


izgriezta, kad jūras kājnieki ar labo roku satver pretinieka 


Pamata rokas atslēga. Pamata rokas atslēga tiek izpildīta, labo roku. 


kad jūras kājnieki ar labo roku satver pretinieka kreiso roku. tai IEpICIET TEVEI GO 


Lai izpildītu pamata rokas atslēgu, jūras kājnieki — plaukstas atslēgu, jūras kājnieki — 
Novietojiet labo plaukstu 
pretinieka aizmugurē 

labo roku un aptiniet pirkstus 

pāri viņa plaukstas gaļīgajai 

daļai zem mazā pirkstiņa. 


Izmantojiet labo roku, lai satvertu pretinieka kreiso roku, 
novietojot īkšķi pretinieka plaukstas aizmugurē tā, lai jūras 
kājnieku pirkstu locītavas būtu vērstas pa kreisi. 


Savelciet pirkstus pāri 
pretinieka plaukstas gaļīgajai 
daļai zem īkšķa. Pirksti tiek 


izmantoti, lai noenkurotu 
roku, lai varētu izmantot sviru, 


Pagrieziet pretinieka roku pa labi, vienlaikus ieejot ping, lai 
novietotu viņa roku pret krūtīm. Izdariet lejupvērstu spiedienu 
uz pretinieka roku pret krūtīm. Atstājiet pretinieka 

roku uz krūtīm, lai pilnībā kontrolētu objektu un iegūtu 

sviras efektu. 


lai pagrieztu un saliektu 
savienojumu. 
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Noliecieties uz priekšu, lai izmantotu ķermeņa svaru, lai pievienotu Uzlabota sāpju atbilstība plaukstas bloķēšanai. Uzlabotas 
sāpju atbilstības metodes tiek izmantotas trešajā un ceturtajā 


papildu spiedienu uz locītavu. 
spēka nepārtrauktības līmenī. Papildu sāpes jāpieliek 


plaukstas slēdzenei: 


Pievienojot Iejupvērstu spiedienu uz elkoni ar otru roku vai 
elkoni, izmantojot pirkstus, lai ievilktu pretinieka radiālo 
nervu, kas atrodas apakšdelma iekšpusē. Ja tiek pievienots 


Izmantojiet kreiso roku, lai | spiediens uz pretinieka radiālo nervu, viņa virzienu var 


tālāk kontrolēt kontrolēt 
pretinieks. 
Divu roku plaukstas atslēga. Plaukstas slēdzenē var izmantot S "= m _ ; 

p 9 Izdarot spiedienu pret pretinieka pirksta locītavu, lai to 
abas rokas, lai palielinātu sviru un spiedienu, kas saliektu virzienā, ko tas nevar saliekt (ti, pirkstus sadalot). 


nepieciešams locītavas saliekšanai un pagriešanai. Lai 
izgrieztu divu roku plaukstas slēdzeni, jūras kājnieki... 


Novietojiet abus īkšķus pretinieka rokas aizmugurē, īkšķus 
sakrustojot. 


Aplieciet abu roku pirkstus ap pretinieka plaukstas gaļīgo 
daļu abās viņa rokas pusēs. 


Come-Along Holds 


Lai kontrolētu un pārvietotu pretinieku, jūras kājnieki 
izmanto tuvošanos. 


Eskorta pozīcija. Izplatīta pavadīšanas vieta ir eskorta 

pozīcija. Lai izpildītu eskorta pozīciju, jūras kājnieki — 

Iekāpiet pretiniekā un piespiediet uz leju viņa rokas 

aizmugurē, lai saliektu locītavu, un pagrieziet plaukstas 

locītavu prom no ķermeņa, lai savērptu locītavu. em, Stājies pretī pretiniekam. Izmantojiet 
a kreiso kāju, lai virzītos uz priekšu 45 

grādu leņķī. Pagriezieties ar seju 

pret pretinieka labo pusi. 
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Izmantojiet labo roku, lai stingri satvertu pretinieka labo 
plaukstas locītavu. Ar kreiso roku stingri satveriet 
pretinieka labo tricepsu. 


Pi 


Novietojiet pretinieka kontrolēto roku pa diagonāli 
pāri rumpim, turot plaukstas locītavu pret labo gurnu. 
Jūras kājniekam jāstāv pa labi no pretinieka un aiz tā. 


Piezīme: Šis paņēmiens labi darbojas, pavadot pretinieku 
labajā vai kreisajā pusē. Esiet piesardzīgs, pavadot 
pretinieku, pārliecinoties, ka viņa kontrolētā roka nevar 
satvert ieroci apvalkā. Vēlamā eskorta pozīcija ir no jūras 


kājnieka kreisās puses, lai pretinieks tiktu turēts tālāk no 
ieroča. 


Rokas slēdzene Come-Along. Lai izpildītu rokas 
slēdzeni, nāciet līdzi, jūras kājnieki... 


Izmantojiet kreiso roku, lai izpildītu pamata plaukstas 


atslēgu. Ievietojiet labo roku divu roku plaukstas 
slēdzenē, lai iegūtu lielāku kontroli. 


" Kai 


«C 


Saglabājiet spiedienu uz pretinieka 
plaukstas locītavu ar labo roku, 
virzieties uz priekšu un pagriezieties 
apkārt stāvēt blakus pretiniekam. 


M, Atlaidiet kreiso roku, ātri 


sniedzieties zem pretinieka 
rokas no aizmugures un 
satveriet viņa roku. 
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we. Izmantojiet kreiso roku un 
m F Raja i 
” piespiediet uz leju 


Cr: 


pretinieka plaukstas locītavu. 


Kontroles tehnika. Kad pretinieks satver pretinieku, tiek 
izmantota šāda kontroles-ling tehnika 


Jūras plaukstas locītava. Lai izpildītu tehniku, jūras 
kājnieki - 


P: 
„x 
Pd 


ad 


_—* 


Satveriet pretinieka roku ar 
otras rokas plaukstu. 


Pagrieziet pretinieka iesprostoti 
roku uz augšu un uz apakšdelma, 
vienlaikus saglabājot Iejupvērstu 
spiedienu uz iesprostoto roku. 


Piespiediet uz leju ar abām rokām, līdz pretinieks tiek 
nogādāts zemē. 


Armbars 


Rokas stienis ir locītavu manipulācija, kurā tiek izdarīts 
spiediens uz saslēgta elkoņa tieši virs locītavas virzienā, 
kurā locītava nelocīsies. Rokas stienis ir ātri jāfiksē, taču, 
lai panāktu atbilstību, joprojām ir nepieciešams lēns, 
vienmērīgs spiediens. 


Pamata Armbar. Lai izpildītu pamata roku stieni, 
jūras kājnieki- 


Izmantojiet labo roku, lai satvertu pretinieka labo plaukstas 
locītavu. 
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Nolaidiet kreiso roku uz leju vai virs pretinieka elkoņa 
locītavas. Lai iegūtu papildu sviras, pagriezieties pretī 
pretiniekam. 


Izmantojiet kreiso roku, lai izdarītu lejupvērstu spiedienu uz 
pretinieka elkoņa locītavu vai virs tā, vienlaikus velkot uz augšu 
viņa plaukstas locītavu. 


a 


v* 


Armbar no rokas slēdzenes. Lai izpildītu roku stieni no plaukstas 


slēdzenes, jūras kājnieki — 


Izmantojiet labo roku, lai satvertu pretinieka labo roku un 
izpildītu reverso plaukstas atslēgu. 


«au 4 Nolaidiet kreiso roku uz leju vai 
«| 


virs pretinieka elkoņa 
locītavas. 


Izmantojiet kreiso roku, lai izdarītu 
lejupvērstu spiedienu uz 
pretinieka elkoņa locītavu vai virs tā, 


vienlaikus velkot uz augšu viņa 
plaukstas locītavu. 


Noņemšanas 


Noņemšana tiek izmantota, lai nogādātu pretinieku uz zemes, 
lai turpinātu viņu kontrolēt. 


Noņemšana no plaukstas slēdzenes nāc 


līdzi. Lai nogādātu pretinieku uz zemes 
no rokas slēdzenes, jūras kājnieki 


Izmantojiet labo kāju, lai nospiestu 


pretinieka ikru vai Ahilleju 
cīpslu. 


Saglabājiet kontroli pār pretinieka 
plaukstas locītavu un elkoni un veiciet lēnu, 
vienmērīgu spiedienu, lai nogādātu viņu 


zemē. 
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Armbar uz Takedown. Šo paņēmienu izmanto, lai neatbilstošu 


pretinieku nogādātu zemē no rokas stieņa. Lai veiktu roku stieņa 


noņemšanu, jūras kājnieki — 


Izmantojiet labo roku, lai izpildītu reverso plaukstas atslēgu. 


[i 
jj 


Novietojiet kreiso roku vai apakšdelmu uz leju uz pretinieka 


elkoņa locītavas vai virs tās. 


Pagriezieties tā, lai mugura būtu 

vērsta pret pretinieku, un tajā pašā laikā 
paceliet kreiso elkoni un pabīdiet 
ķermeni tā, lai tas būtu pret 

pretinieku, novietojot padusi augstu 
virs pretinieka elkoņa locītavas. 


Noliecieties atpakaļ, novietojot ķermeņa svaru Uz pretinieka 
rokas, līdz viņš atbilst vai tiek nospiests uz zemes. 


Piezīme: Šis paņēmiens var salauzt pretinieka roku. Tāpēc šo 
paņēmienu nevajadzētu izmantot, ja mērķis ir nenāvējoša 
iznīcināšana. 


Rokas slēdzenes noņemšana. Šo paņēmienu izmanto, lai neatbilstošu 
pretinieku noceltu zemē no pamata plaukstas slēdzenes un novietotu 
tādā stāvoklī, kurā vajadzības gadījumā var uzlikt roku dzelžus. 


Lai veiktu noņemšanu, jūras kājnieki — 


Izmantojiet labo roku, lai izpildītu pamata plaukstas atslēgu. 
Iekļaujiet kreiso roku divu roku plaukstas slēdzenē. 


Machine Translated by Google 


8-8 MCRP 3-02B 
Piespiediet uz leju uz plaukstas slēdzeni, pagrieziet labās Piespiediet ceļgalu pret pretinieka tricepsu, vienlaikus 
kājas bumbu un ātri pagriezieties pa labi, lai nogādātu atvelkot viņa roku. 


pretinieku uz zemes. 


Turpiniet izdarīt spiedienu ar ceļgalu uz pretinieka roku. 


Turpiniet izdarīt spiedienu uz plaukstas locītavu, Pagrieziet un apejiet ap pretinieka roku, lai apgāztu viņu 
pretiniekam nolaižoties uz muguras ar taisnu roku uz vēdera. 
gaisā. 


Bīdiet kreiso kāju zem pretinieka muguras, zem viņa Nometieties ceļos ar vienu ceļgalu uz pretinieka 
paduses. muguras. Otrs celis tiek novietots uz pretinieka kakla un 
pleca abās viņa rokas pusēs. Pieteikties 

spiedienu uz iekšu ar ceļiem, lai nofiksētu roku vietā. 
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Pastāstiet pretiniekam, lai viņš ieliek otru roku viņa muguras 


vidū. Novietojiet pretinieka kontrolēto roku viņa muguras 
centrā. 


Eskorta pozīcijas noņemšana. Šo paņēmienu var izmantot, 
lai kontrolētu neatbilstošu pretinieku no eskorta pozīcijas. 
Lai izpildītu eskorta pozīcijas noņemšanu, jūras kājnieki — 


Nofiksējiet pretinieka roku taisni pāri ķermenim, vienlaikus 
griežot viņa plaukstas locītavu prom no ķermeņa. 


Izmantojiet kreiso roku vai apakšdelmu un veiciet Iejupvērstu 
spiedienu virs pretinieka elkoņa vietā, kur saskaras tricepss. 


a 


Atkāpieties ar labo kāju un, turot pretinieka roku kontrolētu 
pret gurnu, pagriezieties uz 


pa labi, turpinot izdarīt lejupvērstu spiedienu uz viņa 
roku, lai nogādātu viņu uz zemes. 


Piezīme. Šis paņēmiens labi darbojas, pavadot objektu jūras 
kājnieka labajā vai kreisajā pusē. Noņemot objektu no 
labās puses, atkāpieties un pagriezieties pa kreisi. 


2. Nenāvējošs batons 


Pareizi lietojot, zizlis vai naktsspieķis var būt efektīvs 
atbilstības rīks. Nūjas var izmantot aizsardzībā (bloķēšana), 
uzbrukuma (triecoša) un kā savaldīšanas ierīci, kad 
nepieciešams. Spēka nepārtrauktības ceturtajā līmenī 
(uzbrukums [ķermeņa bojājumi]) aizsardzības taktika ietver 
nūjas vai nakts nūjas blokus un sitienus. Sitieni pa galvu 

vai citām kaulainām ķermeņa daļām tiek uzskatīti par 
nāvējošu spēku. Ja nāvējošs spēks nav atļauts, jūras 
kājniekiem ir jāspēj izmantot blokus, triecienus un 
ierobežojumus ar nūju ar minimālu spēku. 


Satvērēji 


Rokturis ar vienu roku. Lai izpildītu 
satvērienu ar vienu roku, jūras kājnieki - 


Izmantojiet labo roku, lai satvertu 
nūjas apakšējo galu, apmēram 2 collas 
no gala. 


Aptiniet īkšķi un rādītājpirkstu ap zizli tā, 
lai tie pieskartos viens otram. 

Stafetes satvērienam jābūt stingram, bet 
dabiskam. 
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Divu roku rokturis. Lai izpildītu satvērienu ar divām Nēsāšana ar divām rokām. Šis pārnēsājums ir efektīvs blokiem. Lai 
rokām, jūras kājnieki - veiktu nēsāšanu ar divām rokām, jūras kājnieki - 


r Izmantojiet labo roku, lai satvertu 

rī nūjas apakšējo galu, apmēram 2 collas Satveriet nūju, izmantojot divu roku rokturi. 
no gala. Aptiniet īkšķi un rādītājpirkstu 
ap zizli tā, lai tie pieskartos viens Paceliet zizli ar kreiso roku augstāk nekā labo. 
otram. 


Orientējiet ieroci pret objektu. 
Izmantojiet kreiso roku, lai satvertu 


nūjas augšējo galu, plaukstu uz ps 
leju, apmēram 2 collas no gala. 


Ā-1 
Rokām jābūt aptuveni 10 līdz 12 . 
collu attālumā viena no otras. 
Stāja un nēsāšanas metode rk 
Karavīra pamata nostāja kalpo par pamatu nenāvējošu nūju ' 
paņēmienu uzsākšanai. Pārnēsāšanas metode ri < 


nodrošina efektīvas aizsardzības pozīcijas ar plašām iespējām 
kontrolēt kaujiniecisku pretinieku. 


ir 


Pārnēsāšana ar vienu roku. Lai veiktu nēsāšanu ar vienu Kustība 
roku, jūras kājnieki - 
Nenāvējošā konfrontācijā var veikt kustību, lai izveidotu 
aa Pa m distanci starp jūras kājniekiem un pretinieku vai novērstu 
Satveriet zizli, izmantojot vienas rokas rokturi. . et . EC S 
plaisu, lai viņu kontrolētu. Saskaroties ar pretinieku, jūras 
kājnieki pārvietojas 45 grādu leņķī uz abām pretinieka 
Paceliet zizli, satverot roku vienā līmenī starp jostu un plecu. Š SĒR ER = 5 Sidasa ds ss 
pusēm. Pārvietošanās 45 grādu leņķī ir labākais veids, kā 
izvairīties no pretinieka sitiena un novietot jūras kājniekus 
vislabākajā pozīcijā, lai kontrolētu pretinieku. 
Turiet kreiso roku karotāja pamatstāvokļa pozīcijā. 


ts, Bloķēšanas paņēmieni 
= Pārnēsājot zizli ar vienu roku, tiek izmantoti bloki ar vienu 
roku. Tie paši bloki ar vienu roku, kas tiek izmantoti 
x kaujas nūju tehnikās (skat. 3-6. Ipp.), attiecas arī uz 
nenāvējošu nūju izmantošanu. Bloki ietver blokus 
. |, vertikālam sitienam, sitienam uz priekšu un pretējai 
V A sitienam. Tā kā zizlis bieži tiek nēsāts ar divām rokām, ir 
ā arī divu roku kluči, kas tiek efektīvi izmantoti no šīs 
s A nēsāšanas. Divu roku bloki ir aplūkoti turpmākajos 
> punktos. 
A, pr 
pa 
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Augsts bloks. Jūras kājnieki izpilda augstu bloku, lai Nedaudz salieciet elkoņus, lai palīdzētu absorbēt trieciena 
novērstu lejup vērstu vertikālu uzbrukumu, kas vērsts pret galvu ietekmi. Rokām jāpadodas ar sitiena sitienu. 


un pleciem. Lai izpildītu augsto bloku, jūras kājnieki- 


PS 


Paceliet zizli līdz līmenim, kas ir vienāds ar galvu vai virs 
tās. Lai bloķētu triecienu, zizlim jābūt horizontālā stāvoklī. 
Kreisās rokas pirkstiem jābūt atvērtiem un aiz nūjas. 


Novietojiet zizli perpendikulāri pretinieka trieciena virsmai, 
lai absorbētu sitiena triecienu. 


Nedaudz salieciet elkoņus, lai palīdzētu absorbēt trieciena 
ietekmi. Rokām jāpadodas ar sitiena sitienu. 


Labais bloks. Jūras kājnieki izpilda labo bloku, lai novērstu 
uzbrukumu, kas vērsts uz galvu, kaklu, sāniem vai gurniem. 
Pretinieka sitienu var veikt ar pēdu, ceļgalu, dūri vai elkoni. 
Lai izpildītu pareizo bloku, jūras kājnieki - 


Iebīdiet zizli vertikālā stāvoklī uz labo pusi. 


Zems bloks. Jūras kājnieki izpilda zemu bloku, lai atturētu 


augšup vērstu vertikālu uzbrukumu, kas vērsts uz vēderu, 
cirksnis vai rumpis. Pretinieka sitienu var izdarīt ar pēdu, 
ceļgalu vai dūri. Lai izpildītu zemo bloku, jūras kājnieki- 


Nolaidiet zizli līdz tādam līmenim, kas ir pat ar vai zem 


cirkšņa. Lai bloķētu triecienu, zizlim jāatrodas horizontālā 


stāvoklī. Kreisās rokas pirkstiem jābūt atvērtiem un aiz nūjas. ber 2 dat £ i I sils 
Pagriezieties pa labi, kāpjot ar kreiso kāju un pagriežot 


no labās kājas bumbu. Pagrieziet gurnus un plecus bloka 


virzienā. Kreisās rokas pirkstiem jābūt atvērtiem un aiz 
Novietojiet zizli perpendikulāri pretinieka trieciena virsmai, 


lai absorbētu sitiena triecienu. 


nūjas. 
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Novietojiet zizli perpendikulāri pretinieka trieciena virsmai, 
lai absorbētu sitiena triecienu. 


Nedaudz salieciet elkoņus, lai palīdzētu absorbēt trieciena 
ietekmi. Rokām jāpadodas ar sitiena sitienu. 


Kreisais bloks. Jūras kājnieki izpilda kreiso bloku, lai atturētu 


uzbrukumu, kas vērsts uz galvu, kaklu, sāniem vai gurniem. 
Pretinieka sitienu var veikt ar pēdu, ceļgalu, dūri vai elkoni. 
Lai izpildītu kreiso bloku, jūras kājnieki- 


Iebīdiet zizli vertikālā stāvoklī uz kreiso pusi. 


Pagriezieties pa kreisi, kāpjot ar labo kāju un pagriežot 
no kreisās pēdas bumbu. Pagrieziet 

gurnus un plecus bloka virzienā. 

Kreisās rokas pirkstiem jābūt atvērtiem un aiz nūjas. 


MCRP 3-02B 


Novietojiet zizli perpendikulāri pretinieka trieciena virsmai, 
lai absorbētu sitiena triecienu. 


Nedaudz salieciet elkoņus, lai palīdzētu absorbēt trieciena 
ietekmi. Rokām jāpadodas ar sitiena sitienu. 


Vidējais bloks. Jūras kājnieki izpilda kreiso vai labo bloku, 


lai atturētu uzbrukumu, kas vērsts uz seju, rīkli, krūtīm vai 
vēderu. Lai izpildītu vidējo bloku, jūras kājnieki - 


Izbīdiet zizli vertikālā stāvoklī tieši ķermeņa priekšā. Kreisās 
rokas pirkstiem jābūt atvērtiem un aiz nūjas. 


Novietojiet zizli perpendikulāri pretinieka trieciena virsmai, 


lai absorbētu sitiena triecienu. 
Stafete jātur ar kreiso roku uz priekšu no labās puses. 


Nedaudz salieciet elkoņus, lai palīdzētu absorbēt trieciena 
ietekmi. Rokām jāpadodas ar sitiena sitienu. 
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Savaldīša nas teh n l ka Novietojiet zizli uz pretinieka apakšdelma ar īkšķi un/vai 
pirkstiem un piespiediet viņa apakšdelmu. Tajā pašā laikā ar 


Spēcīgās puses roku bloķētājs tiek izmantots, lai savaldītu š . i 
kreiso roku satveriet otru nūjas galu. 


pretinieku, kurš neatbilst prasībām. Lai izpildītu stiprās 
puses roku bloķēšanu, jūras kājnieki — 


Izmantojiet labo roku, lai palaistu zizli uz augšu zem 
pretinieka kreisās paduses paralēli zemei. 


Ar labo roku pavelciet uz augšu nūjas apakšējo galu. Tajā 
pašā laikā ar kreiso apakšdelmu spiediet uz leju nūjas 
augšējo galu, ar kreiso roku sniedzoties apkārt, lai 
satvertu pretinieka bicepsu vai plecu. 


Izmantojiet labo kāju, lai virzītos uz priekšu 45 grādu leņķī 


pret pretinieka kreiso pusi. Stafete atrodas pāri viņa 
apakšdelmam. 


ass 


Izmantojiet labo roku, lai virzītu zizli uz priekšu un uz augšu, 
lai darbība saliektu pretinieka roku aiz muguras. Tajā pašā 
laikā turpiniet pārvietoties viņam apkārt, lai tiktu viņam 

aiz muguras. 
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Turpiniet izdarīt lejupvērstu spiedienu ar kreiso 
apakšdelmu, vienlaikus atvelkot pretinieka bicepsu ar kreiso 
roku. Tādējādi pretinieks tiek kontrolēts un var tikt 
pārvietots. 


Izdariet spiedienu ar pēdu pret pretinieka kājas līkumu virs 
viņa ikru. Tas nolaiž pretinieku zemē, nevis nomet viņu zemē 
un riskē ar smagu savainojumu. 


Pārsteidzošas mērķa zonas 


Jūras kājniekiem ir jāizvairās no sitiena ar nūju pretiniekam 
pa galvu, kaklu vai citām kaulu daļām, jo tas tiek uzskatīts 
par nāvējošu spēku un var izraisīt nopietnus miesas 
bojājumus vai nāvi. Tā vietā kājas, rokas un sēžamvieta ir 
mērķa zonas, kuras tiek uzskatītas par nenāvējošām. 


Kājas. Primārie mērķi ir augšstilbi un apakšstilbi. 
Izvairieties sasist ceļa un potītes locītavās, jo tas var izraisīt 
neatgriezeniskus bojājumus. 


Ieroči. Primārie mērķi ir augšdelmi. Izvairieties no sitieniem 
plecu, elkoņu un plaukstu locītavās, jo tas var radīt 
neatgriezeniskus bojājumus. 


Sēžamvieta. Primārie mērķi ir sēžamvieta. Izvairīties 

atsitot uz jebkuru citu rumpja daļu, ieskaitot krūtis, ribu, 
mugurkaulu, astes kaulu un cirkšņus, jo triecieni šajās vietās 
var izraisīt neatgriezeniskus bojājumus vai nāvi. 


Trieciena paņēmieni ar vienu roku 

Vienas rokas sitiens uz priekšu. Sitiens uz priekšu seko vai 
nu horizontālai līnijai, vai lejupvērstai diagonālai līnijai, 
izmantojot sitienu ar forhendu. Lai izpildītu sitienu ar 
vienu roku uz priekšu, jūras kājnieki - 


Stāviet ar seju pret pretinieku ar zizli, ko nēsā ar vienu roku. 
Novietojiet labās rokas plaukstu uz augšu, pagrieziet 


zizli no labās puses uz kreiso un izveidojiet kontaktu ar 
pretinieku. 


Apgrieztais trieciens ar vienu roku. Apgrieztais sitiens 
seko vai nu horizontālai līnijai, vai lejupvērstai diagonālai 


līnijai, izmantojot aizmuguri. Lai izpildītu apgriezto triecienu 
ar vienu roku, jūras kājnieki - 


Stāviet ar seju pret pretinieku ar zizli, ko nēsā ar vienu roku. 
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Salieciet labo roku un sakrustojiet roku uz ķermeņa kreiso pusi. Divu roku apgrieztais trieciens. Šis sitiens ir efektīvs turpinājums 


Stafetim jābūt tuvu kreisajam plecam vai pāri tai. vidējam blokam vai kreisajam blokam. Lai izpildītu divu roku 


apgriezto triecienu, jūras kājnieki - 


Novietojiet labās rokas plaukstu uz leju, pagrieziet zizli no kreisās 

puses uz labo un izveidojiet kontaktu ar pretinieku. Velciet atpakaļ ar labo roku, vienlaikus virzot kreiso roku uz priekšu 
pretī pretiniekam. Stafetim jābūt horizontāli pret zemi. Spēks tiek 
ģenerēts, nedaudz pakāpjoties uz priekšu ar kreiso kāju un pagriežot 


Ar. 


kreiso gurnu un plecu triecienā. 


Sazinieties ar subjektu ar nūjas galu. 


Siešanas paņēmieni ar divām rokām 
Divu roku sitiens uz priekšu. Šis sitiens ir efektīvs turpinājums 


vidējam blokam vai kreisajam blokam. Lai izpildītu sitienu ar 


divām rokām uz priekšu, jūras kājnieki - 


Priekšējais Jab. Šis trieciens ir efektīvs, lai cīnītos pret frontālu 


Atvelciet ar kreiso roku, vienlaikus virzot labo roku uz priekšu uzbrukumu. To var arī izpildīt kā ātru ieduršanu, lai novērstu objektu. 
pretī pretiniekam. Batonam jābūt horizontāli pret zemi. Jauda tiek Lai izpildītu priekšējo grūdienu, jūras kājnieki ātri grūda abas rokas uz 
radīta, kāpjot uz priekšu ar labo kāju un pagriežot labo gurnu un priekšu. Stafete tiek turēta vai nu horizontāli pret zemi, vai arī nelielā 
plecu triecienā. leņķī uz leju. 


Sazinieties ar pretinieku ar nūjas galu. 
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Aizmugurējais Jab. Šis trieciens ir efektīvs, lai novērstu 

lāča apskāvienu no aizmugures. Lai izpildītu 

aizmugures grūdienu, jūras kājnieki ātri grūda abas rokas atpakaļ. 
Stafete tiek turēta vai nu horizontāli pret zemi, 

vai arī nelielā leņķī uz leju. 
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PUGILA STIKU TRENIŅI 


Pugila nūja ir treniņu ierīce, ko izmanto, lai simulētu šautenes 
bajonetes, lai varētu veikt efektīvu, bet drošu apmācību, lai 
uzlabotu prasmes šautenes durtiņas paņēmienā. Pugil nūjas 
apmācība balstās uz paņēmieniem, ko izmanto sitienu 
mešanā. Pugil stick apmācība ir vienīgā "pilna kontakta” 
apmācība, kas tiek nodrošināta jūras kājniekiem tuvcīņas 
programmā. Pu-gil nūju apmācība māca jūras kājniekiem 
darboties, saskaroties ar stresu un vardarbību, kā arī 
sagatavo viņus sitienam un sitienam. Tas arī nodrošina 
viņiem fiziskās un garīgās prasmes, kas ir būtiskas 
panākumiem kaujas laukā. 


1. Pugil Stick Training 


Dizains 

Pugila nūja sastāv no nūjas, kas abos galos ir ietīta ar 
polsterējumu, ko var satvert kā šauteni. 

Pugila nūja ir aptuveni tāda pati svara un garuma kā 
nepielādētai šautenei ar piestiprinātu bajoneti. 


Turot Pugil Stick 
Pugil stick tiek turēts tāpat kā dienesta šautene. Visas 


kustības nāk no karavīra pamata nostājas. Lai pareizi turētu 


pugila nūju, jūras kājnieki — 


| Izmantojiet labo roku, lai satvertu pugila nūjas apakšējo 
galu. 

| Izmantojiet kreiso roku, lai ar roku satvertu pugila 
nūjas augšējo galu. 


| Izmantojiet labo apakšdelmu, lai nofiksētu pugila nūjas 
apakšējo galu pret gurnu. 
| Pavirziet pugil nūjas asmens galu pret pretinieku. 


Drošības aprīkojums 


Ikvienas pugil stick cīņas laikā ir jāvalkā šāds drošības 
aprīkojums. 


Cirkšņa aizsardzība. Cirkšņu aizsardzība aizsargā cirkšņus 
no nejauša sitiena. Tas ir jāvelk augstu ap vidukli, lai 
aizsargātu cirkšņa zonu, ieliekto daļu pret ķermeni. 


Pārslas jaka. Pārslveida jaka nodrošina ķermeņa aizsardzību. 
Tas ir nēsāts pilnībā aiztaisīts. 


Kakla rullītis. Kakla rullītis novērš pātagu sitienu, ja jūras 
kājnieki saņem sitienu pa galvu. Kakla rullis vēl vairāk 


atbalsta galvu un pasargā kaklu no sitieniem. Kakla rullītis 
tiek nēsāts virs pārslveida jakas un zem ķiveres. Kakla ruļļa 


sasietais gals ir vērsts uz priekšu. 


Ķivere. Regulāra futbola ķivere aizsargā seju un galvu. Ķiverei 
ir cieši jāpieguļ, un zoda siksnām jābūt noregulētām un 
nofiksētām. 


iemuti. Iemuti nēsā uz augšējiem zobiem, lai aizsargātu 
zobus. 


Cimdi. Jūras kājnieki valkā cimdus, lai aizsargātu rokas, ja 
pugil sticks nav iebūvēti cimdi. 
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Pugil Stick skrīnings 


Pirms pugil stick apmācības instruktoriem ir jāuzdod 
iesaistītajiem jūras kājniekiem šādi jautājumi. Ja 

Jūrnieks uz jebkuru jautājumu atbild "jā", viņam ir jāredz 
korpusa virsnieks vai kompetenta medicīnas iestāde, kas 
viņu novērtē un nosaka, vai viņš var piedalīties apmācībās. 


| Vai jūs veicat vieglu darbu? | 
Vai skriešanas apavus ierobežo a 
korpuss vai ārsts? 
| Vai pēdējo 7 dienu laikā esat cīnījies pugila nūjas cīņā? 


| Vai esat saņēmis sitienu pa galvu iekšā 
pēdējās 7 dienas? 

| Vai pēdējo 6 mēnešu laikā jums ir bijis smadzeņu 
satricinājums? 


|Vai pēdējo 24 stundu laikā jums ir bijusi zobu operācija? 
[Vai uz ķermeņa ir šuves vai skavas? 


[Vai pēdējo 5 gadu laikā jums ir bijusi pleca vai 
galvas trauma? 

| Vai jūs lietojat recepšu medikamentus? 

[Vai jums ir ausu infekcija vai si-nus infekcija? 


[Vai pēdējo 6 mēnešu laikā Jums ir lauzts kauls? 


Drošības personāls 


Lai vadītu pugil stick apmācību, ir nepieciešams šāds 
drošības personāls: 


| Cīņa jāvada vienam tuvcīņas instruktoram. 


[Viens tuvcīņas instruktors, kom- 
komandējumā esošais virsnieks vai bezkomitejas personāls 
virsniekam ir jāatrodas mācību zonā, lai varētu pildīt 
drošības virsnieka pienākumus. 

| Apmācības zonā jābūt vienam korpusa vīram. 


Mācību zona 


Lai novērstu savainojumus, jūras kājnieki trenējas vietās ar mīksto 
pamatnes (ti, smiltis vai zāle). Treniņu paklāji nav ieteicami, 
jo pēdas var pielipt pie paklājiņiem, liedzot kustēties vai 
izraisot locītavu traumas, pagriežot ceļgalu. Cīņas nedrīkst 
notikt uz cietas virsmas; piemēram, pilotu kabīne vai 
autostāvvieta 


daudz. Boksa ringu var izmantot, lai vadītu pugila nūjas 
cīņu; gredzena izmēri var atšķirties, ja vien ir pietiekami 
daudz vietas, lai izpildītu paņēmienus treniņu zonā. 


Otrā trieciena sindroms 


Otrā trieciena sindroms rodas, ja otrs sitiens pa galvu rada 
otru smadzeņu satricinājumu, kas rodas 1 nedēļas laikā 
pēc iepriekšējā satricinājuma (pirms atveseļošanās no 
pirmā satricinājuma). Otrā trieciena sindroms izraisa 

ātru smadzeņu pietūkumu un var izraisīt nāvi. Tāpēc starp 
pugila nūju uzbrukumiem ir jābūt 7 dienām, lai 
samazinātu smagas traumas risku, ko izraisa otrā trieciena 
sindroms. 7 dienu intervāls starp pugila nūjas lēkmēm 
ievērojami samazina ievainojumu iespējamību, īpaši 
cilvēkiem, kuri var būt guvuši smadzeņu traumu vai 
smadzeņu satricinājumu, bet neuzrāda nekādus simptomus. 


Jebkurš jūras kājnieks, kuram pēc apmācības rodas 
galvassāpes vai šādi simptomi, ir jāpārbauda atbilstošam 
medicīnas personālam: 


| Neskaidra redze. 


IZvanīšana ausīs. 

| Acu zīlīšu paplašināšanās. 

|Neskaidra runa. 

| Asiņošana no ausīm vai mutes. 

I pietūkums galvas vai kakla rajonā. 

IJebkura nedabiska krāsas maiņa galvā vai kaklā 


apgabalā. 


Jūras kājniekam nevajadzētu ļaut piedalīties pugil stick 
apmācībā vai citās aktivitātēs, kurās var būt spēcīgs trieciens 
vismaz 7 dienas pēc galvassāpju vai citu simptomu 
mazināšanās. 


Drošības pasākumi 


Jāievēro šādi drošības pasākumi: 
| Aprīkojums ir pareizi jāvalkā visa treniņa laikā. 
I Kontaktlēcas vai brilles netiks nēsātas. 


|No mutes tiks izņemti mākslīgie zobi. 


| Nekas netiks nēsāts ap kaklu, izņemot kakla rullīti. 
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| Konkurence starp jūras kājnieku grupām ir 
atļauts, ja vien tas neaizēno 
mācību mērķus vai apdraudēt drošības procedūras. 


| Drošība un pareizie paņēmieni ir vissvarīgākie. 


Drošība ir svarīgāka par konkurenci. 


2. Vispārīgi noteikumi un 


noteikumi, kas reglamentē Pugil Stick 
cīņas 


Instruktori un atbalsta personāls 
Prasības 


Vismaz viens tuvcīņas instruktors novēro pugila nūjas 
cīņu. Drošības nolūkos ir labāk, ja cīņu vērtē divi instruktori, 
jo katrs instruktors var pilnībā novērot katru no 


cīnītājiem. Vislabākā novērošanas pozīcija ir uz 

cīnītāja tiesības. Tas ļauj instruktoram redzēt cīnītāja sejas 
izteiksmi un ķermeņa kustības. Instruktora pozīcija 
nedrīkst traucēt cīņai. 


Turklāt viens komandieris vai štata apakšvirsnieks (lai 
kalpotu par distances drošības virsnieku) 
un viens korpusa vīrs atradīsies mācību laukumā. 


Pirms cīņas 


Pirms cīņas jūras kājnieki - 


[Ir sapāroti atbilstoši augumam, svaram un 
dzimumam. 


| Valkājiet atbilstošu drošības aprīkojumu. 


Kad jūras kājnieki ir pareizi uzvilkuši drošības aprīkojumu, 
viņi gaida norādījumus no tuvcīņas instruktora. Pēc 
tuvcīņas instruktora pavēles ringā ieies jūras kājnieku pāris. 
Ringā tuvcīņas instruktors pārbauda katru jūras kājnieku, lai 
nodrošinātu pareizu drošību 


iekārtas. 


Piezīme. Aprīkojumam jābūt pietiekami daudz, lai tad, kad 
divi jūras kājnieki trenējas, divi citi jūras kājnieki varētu 
uzvilkt drošības aprīkojumu nākamajai cīņai. 


Cīņas laikā Cīņa sākas, kad 


tuvcīņas instruktors pūš svilpi. Visi sitieni ir vērsti virs 
jostasvietas. Izdzirdot svilpes skaņu, visa cīņa nekavējoties 


beidzas. 


Cīņas pārtraukšana 


Cīņas pārtraukšanai ir divi iemesli: precīza sitiena nodošana 
vai nedrošs stāvoklis. Tuvcīņas instruktora treneris, tuvcīņas 
instruktors vai distances drošības virsnieks var pārtraukt 
cīņu jebkurā laikā, kad tiek novērots nedrošs stāvoklis. 


Vērtēšanas sitiens. Sitiens ar punktu skaitu ir aizskarošs 
paņēmiens, kas tiek veikts pretinieka neaizsargātajā zonā 
ar pietiekamu spēku un precizitāti, lai to uzskatītu par 
atspējošanas vai nogalināšanas sitienu. Sitienus vērtē nevis 
tikai pēc spēka pakāpes, ar kādu sitiens tiek veikts, bet gan 
pēc precizitātes un izmantotajām metodēm. Sitiens ar 
punktu skaitu tiek definēts kā - 


| Taisns grūdiens ar ieroča asmens galu (pugil 
stick sarkano galu) pret pretinieka sejas 
masku vai rīkli. 

[ slīpsvītra pret pretinieka ķiveres pusi (Zem auss) 
vai kaklu ar pugila nūjas sarkano galu. 


[Smags sitiens pa pretinieka galvu ar autorizētu 
paņēmienu (ti, dūriens, sitiens), izmantojot 
pu-gil nūjas dibenu (melno galu). 


Kad tiek veikts sitiens ar punktu skaitu, tuvcīņas instruktors 
pūš svilpi, lai pārtrauktu cīņu. 


Nedrošs stāvoklis. Cīņa tiks pārtraukta, tiklīdz radīsies 
nedrošs stāvoklis. Nedrošs stāvoklis pastāv, ja jūras kājnieks 


nespēj sevi aizstāvēt, zaudē līdzsvaru un nokrīt uz viena 

vai diviem ceļiem vai pilnībā nokrīt, uzrāda nestabilitāti 
(piem., lieces ceļos), zaudē muskuļu sasprindzinājumu. viņa 
kakls un galva atslīd atpakaļ vai uz vienu pusi, vai šķiet 
dezorientēti. Nedrošs 
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nosacījums pastāv arī tad, ja jūras kājnieks atlaiž vienu galu 
no pugil stick, aprīkojums (piemēram, ķivere, kakla rullis) 
nokrīt vai jūras kājnieks neizmanto pareizos paņēmienus. 


Ja rodas kāds no šiem nosacījumiem - 


| Tuvā kaujas instruktors, tuvcīņas instruktors, distances 
drošības virsnieks vai jebkurš cits, kas uzrauga 
apmācību, aptur cīņu un atdala abus jūras kājniekus. 


I Korpuss novērtē, iespējams, ievainotos 
Jūrnieks, lai noteiktu, vai cīņa var turpināties. Korpuss 


n Nodrošina, ka viņš ir modrs un atsaucīgs gan 
verbāli, gan fiziski. 

n Runā ar viņu, lai redzētu, vai viņš ir saskaņots. 

n Pārliecinās, ka viņš saprot verbālos jautājumus 
un atbild uz tiem. 

n Pārliecinās, ka viņa runa nav neskaidra. 

n Pārbauda viņa fiziskās pazīmes. 

n Nodrošina, ka viņa acis ir fokusētas un nav 
apdullušas vai glazētas. 


n Nodrošina, lai viņa kājas nebūtu ļodzīgas vai trīcošas. 


Pugila nūju neizmanto kā beisbola nūju. Neatļautu paņēmienu 
izmantošana izraisīs izraidīšanu no cīņas. Ir atļautas tikai tādas 


tehnikas, kas tiek mācītas bajonetes apmācībā. Šīs metodes ietver - 


| Taisna vilce. 


I Buttstroke (horizontāli un vertikāli). 
|Smash. 


l slīpsvītra. 


[Parijs. 


| Bloki (zems, augsts, pa kreisi, pa labi). 
Pēc cīņas 


Trešā svilpes svilpe tiek izmantota, pirms tiek identificēts 
jūras kājnieks, kurš veica nogalinošo sitienu. 


Pirms cīņā uzvarējušā jūras kājnieka izmantotās nogalināšanas 
tehnikas demonstrēšanas tiek izmantota ceturtā svilpes svilpe. 


3. Norādījumi Pugil Sticks izgatavošanai 


Tuvās kaujas instruktoru treneriem skolā tiek mācīts 
izgatavot pugila nūjas atbilstoši standarta specifikācijām. 
Visas pugil nūjas ieteicams izgatavot tuvcīņas instruktora 
trenera uzraudzībā. Kamēr jūras korpuss nav iegādājies 
standartizētu pugil stick, ko vienības var pasūtīt, izmantojot 
piegādes sistēmu, instruktori izmanto šādu informāciju 

un instrukcijas, lai izveidotu pugil 


pielīp lokāli. 


Izejmateriāli 


Lai izgatavotu vienu pugila nūju, ir nepieciešami šādi 
materiāli: 


[Viens 45" x 2" apļveida, ozolkoka, koka dībelis. 

I Četri 9 collu plati un 27 collu gari putuplasta spilventiņu gabali 
izveidojiet divus iekšējos roku aizsargus no dubultā biezuma 
ness. 

I Četri 11 collu plati un 19 collu gari putuplasta spilventiņi, lai 


izveidotu divus divkāršā biezuma ārējos roku aizsargus. 


| Audekla materiāls, lai segtu iekšējo un ārējo 
roku aizsargi. 

[Viens putuplasta spilventiņš sagriezts 1/4 collu biezumā, 7 collas 
platumā un 13 collu garumā, lai izveidotu centra aizsargu. 

[Viens 8 collu plats un 14 collu garš audekla materiāla 
gabals pugil stick zeķu izgatavošanai. 

| Audekla materiāls, lai izgatavotu divus pugil stick gala 
vāciņus. Ideālā gadījumā būtu jāizmanto divu 
dažādu krāsu audumi, lai imitētu šautenes bajonetes 
un dibena galus. Parastās gala vāciņu krāsas ir melna 
un sarkana. Katrs gala vāciņš ir citā krāsā, lai palīdzētu 


tiesnesim, sertificētam tuvcīņas instruktoram noteikt 
punktu skaitu sitiena laikā Pugil nūjas cīņas laikā. 


| Divi 1/4 collu biezi un 11 collu plati un 54 collu gari 
putuplasta spilventiņi, lai izveidotu divus galus. 

I Divi putuplasta spilventiņi sagriezti 1/4 collu biezumā, 3 collu platumā 
un 14 1/2 collu garumā, lai izveidotu divus gala spraudņa ieliktņus. 

| Viena kārba ar 3M Photo Mount izsmidzināmu līmi (NSN 
8040-01-120-4009), lai pielīmētu putu polsterējumu 
pie kociņa. (Izsmidzināmā līme ir pieejama 
pašapkalpošanās dienestā.) 

| Viens līmlentes rullis vai stiprinājuma lente (NSN 
7510-00-266-501 6), lai aizsargātu putuplasta paliktni un 
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audekls no nodiluma un pastiprināt smidzināmās 
līmes līmēšanas darbību. (Lietolenti vai stiprinājuma 
lenti var iegādāties pašapkalpošanās veikalā.) 

[Viens ruļļa para aukla vai 5-50 aukla, lai savienotu gan 
iekšējos, gan ārējos roku aizsargus. 

[Viens vītnes rullītis, kas ir pietiekami stiprs, lai sašūtu 
kopā kanvas materiālu. 

| Sešpadsmit starplikas, pa vienam katram no četriem 
iekšējo un ārējo roku aizsargu stūriem. 

[Viens putu guļampaklājs (NSN 8465-01-109- 
3369). Izmantojiet nederīgus putu guļampaklājus, 
kas iegūti no Aizsardzības atkārtotas izmantošanas 


un mārketinga biroja. 


Rīki 


Lai izgatavotu pugila nūju, ir nepieciešami šādi instrumenti: 


I Mērlente, lineāls vai mērstienis. 
| Šķēres. 

| Grommet mašīna. 

| Nazis. 


| Šujmašīna. 


Norādes 


Lai izgatavotu pugila nūju, jūras kājnieki veic šādas 
darbības. 


Materiālu sagatavošana 


1.solis. Izgrieziet putu guļampaklāju atbilstoši izmēriem 
uzskaitīti iepriekš. Izgrieziet paklājiņus dubultā biezumā. 


2. darbība. Izmantojiet izsmidzināmu līmi, lai salīmētu 
kopā divus 9 x 27 collu putuplasta gabalus. Izmantojiet 
izsmidzināmo līmi, lai salīmētu kopā divus 11 x 19 collu 
putuplasta gabalus. Ļaujiet līmei nožūt, pirms izmantojat 
dubultbiezās putas roku aizsargiem. 


IZsmidzināt 


LĪME 


IEKŠĒJĀS PUTAS 
PAKETE 


3. solis. Izgrieziet audekla materiālu, lai izveidotu divus 
pārklājumus iekšējiem roku aizsargiem. Izgrieziet 


materiālu, lai izveidotu divus pārklājumus ārējiem roku aizsargiem. 


Katrai pugil nūjai ir nepieciešami divi iekšējie roku aizsargi 
un divi ārējie roku aizsargi. 


ĀRĒJAIS 
ROKAS SARGS 


IEKŠĒJS 
ROKAS SARGS 


4. darbība. Izmantojiet šujmašīnu, lai no 9 x 27 collu audekla 
izveidotu uzmavu. Šujiet trīs malas. Ievietojiet putu spilventiņu 
audekla uzmavas iekšpusē un pēc tam nošujiet ceturto pusi. 
Izmantojiet uzmavu mašīnu, lai katrā no četriem stūriem izveidotu 


caurumus, kas pastiprināti ar metāla starplikām. Kad iekšējie roku 


aizsargi ir pabeigti, tie ir pabeigti. 


Piezīme: audumu remontdarbnīcu ieteicams izmantot 
audekla piedurkņu šūšanai un starpliku uzlikšanai. 


IEKŠĒJĀS PUTAS 
PAKETE 


5. darbība. Atkārtojiet 4. darbību, lai izveidotu otru 
iekšējo roku aizsargu un abus ārējos roku aizsargus. 
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Galu, gala aizbāžņu un gala uzmavu izgatavošana 


1.solis. Uzklājiet izsmidzināmu līmi apmēram 8 collas no viena dībeļa 
gala. Šī līmjava kalpo, lai pielīmētu putuplasta paliktni pie koka 


dībeļa. 


IZsmidzināt 


LĪME 


OZOLA DĪBELIS 


2. darbība. Uzklājiet izsmidzināmu līmi vienā 11 x 54 collu 
putuplasta paliktņa pusē. Tas liek putuplasta paliktnim pielipt 
pie sevis, kad tas tiek apritināts ap koka dībeļa galu. Nodrošiniet, 
lai velmētais putuplasta paliktnis 3 collas stiepjas gar koka 


dībeļa stabilitāti. 


3. darbība. Uzklājiet izsmidzināmu 
līmi vienā 3 x 14 1/2 collu putuplasta 
spilventiņa pusē. Sarullējiet paliktni 
ciešā cilindrā. 


IEKŠĒJĀ PUTU PALD 


4. solis. Uzklājiet izsmidzināmu līmi uz dībeļa atklātā gala un 
aizpildiet caurumu galā ar gala aizbāzni. Gala spraudnis neļauj 


koka dībelim izvirzīties ārpus velmētā putu polsterējuma malas. 


Tas ir svarīgs drošības pasākums, lai izvairītos no savainojumiem. 


OZOLA DĪBELIS 


6— 


PUTU PLUG 


IEKŠĒJĀS PUTAS 
PAKETE 


+— 
PR 


5. solis. Izmantojiet līmlenti vai stiprinājuma lenti, lai nostiprinātu 


un nostiprinātu putuplasta paliktni, kad gala spraudnis ir 
ievietots beigās. 


IEKŠĒJĀS PUTAS 


PAKETE 


6. solis. Izmēriet galu izmērus (parasti cilindra garumam jābūt 
12 collas garam, lai varētu veikt līmlenti). Izgrieziet un šujiet 
audekla materiālu cilindra formā ar vienu atvērtu galu. Kad tas 
ir pabeigts, tas kļūst par gala vāciņu. 


Gala vāciņš ir krāsaina uzmava, kas nosedz sarullēto un 
līmlentu putuplasta spilventiņu abos Pugil stick galos. 


Piezīme: gala vāciņa izgatavošanai ieteicams izmantot audumu 
remontdarbnīcu. 


7. solis. Pārbīdiet vienu no gala vāciņiem pāri sarullētā 
putuplasta spilventiņam un pielīmējiet to pie dībeļa. 


BEIGAS 
KLP 


Centra aizsarga celtniecība 


1. darbība. Apsmidziniet vienu 7 x 13 collu putuplasta paliktņa 
pusi ar izsmidzināmu līmi un cieši aptiniet to ap dībeļa centru. 


IZsmidzināt 
BEIGAS S 
LIME 


KLP 


IEKŠĒJĀS PUTAS 
PAKETE 
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2. solis. Aptiniet līmlenti vai stiprinājuma lenti ap putu 
spilventiņu, lai to nostiprinātu. 


LENTE 


3. darbība. Izmantojiet šujmašīnu, lai no 8 x 14 collu kanvas 
gabala izveidotu cauruļveida pugil stick zeķes. Pārvelciet 
pugil stick zeķes pāri sarullētā putuplasta spilventiņam 

un nostipriniet to ar līmlenti vai stiprinājuma lenti. Līmlente 
vai stiprinājuma lente aizsargā centra aizsarga malas un 
pastiprina izsmidzināmās līmes līmēšanas efektu. 


AUDEKLS 


Piezīme: Pugil stick zeķu izgatavošanai ieteicams izmantot 
audumu remontdarbnīcu. 


Pretējā gala vāciņa pabeigšana 
Kad viens gala vāciņš ir pabeigts un centra aizsargs ir 


pabeigts, atkārtojiet 1. līdz 7. darbību sadaļā "Galu, gala 
aizbāžņu un gala vāciņu izveidošana” otram stieņa galam. 


Pārliecinieties, vai tiek izmantots pretējās krāsas gala vāciņš. 


Roku aizsargu stiprināšana 


1.solis. Novietojiet iekšējos roku aizsargus (garāku gabalu) 
ap dībeli. Vispirms tiek uzlikts iekšējais roku aizsargs, jo tas 
aizsargā plaukstas locītavu. Viens iekšējais roku aizsargs 

ir nepieciešams kreisajai rokai un viens labajai rokai. 


2. solis. Aplieciet iekšējo roku aizsargu ap pugil stick un 
izvelciet para-vadu vai 5-50 auklu cauri metāla starplikām. 


3. darbība. Pievelciet iekšējo roku aizsargu stūra galus, 
pavelkot aiz para-auklas vai 5-50 auklas. 


4. solis. Piesieniet vadu ar kvadrātveida mezglu virs metāla 
starplikām. 


5. solis. Novietojiet ārējos roku aizsargus (īsāku gabalu) virs 
iekšējiem roku aizsargiem (garāks gabals). Atkārtojiet 1.-4. 
darbību otram roku aizsargam. Ārējie roku aizsargi nodrošina 
papildu aizsardzību locītavām un pirkstiem un nodrošina 
papildu stabilitāti iekšējiem roku aizsargiem. 


Apkalpojamības pārbaude 


Pirms jebkuras apmācības visas pugil nūjas tiek pārbaudītas, 
lai pārliecinātos, ka tās ir piemērotas lietošanai. Ja pastāv 


kāds no tālāk norādītajiem nosacījumiem, pugil stick nav 
drošs un netiks izmantots: 


I Nūja iznāk cauri gala vāciņiem. 

|Uz audekla virsmas ir nodilušas vai nodilušas malas. 
sejas. 

I Kociņš ir jūtams cauri spilventiņiem vai polsterējums ir 
pārāk mīksts. 


| Gala vāciņi vai roku aizsargi nav droši novietoti 
tached. 


(reversa tukša) 
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DROŠĪBAS PASĀKUMI MĀCĪBU LAIKĀ 


1. Vispārīgi drošības pasākumi 


Apmācot tuvcīņas paņēmienus, ir jāievēro noteikti 
drošības pasākumi, lai izvairītos no traumām. 


Lielākā daļa treniņu jāveic treniņu zonā ar mīkstu 
pamatni, piemēram, smilšainā vai zāliena zonā. Ja ir 
pieejami treniņu paklāji, tie ir jāizmanto. Cietas 
virsmas laukums nav piemērots 

tuvcīņas apmācība. 


Visas metodes sākumā jāveic lēni. 

Jūras kājnieki var palielināt izpildes ātrumu, kļūstot 
prasmīgākiem. Marine-on-Marine apmācības, kurām 
nepieciešams kontakts (aizrīšanās, metieni, cīņa uz 
zemes un neapbruņoti ierobežojumi un manipulācijas), 
nedrīkst veikt ar pilnu spēku vai pilnu ātrumu. 


Ja kāds paņēmiens tiek pielietots tiktāl, ka jūras kājnieks 
jūtas neērti, jūras kājniekam ir "jāizsit". Tas norāda uz 
tūlītēju pieliktā spiediena atlaišanu vai tūlītēju tehnikas 
pārtraukšanu. The 

Marine "izsit", vairākas reizes stingri piesitot ar roku uz 
jebkuru pretinieka ķermeņa daļu, kas pievērsīs viņa 
uzmanību, vai sakot stop. 


Otrā trieciena sindroms rodas, kad otrs smadzeņu 
satricinājums rodas stundu, dienu vai nedēļu laikā pēc 
iepriekšēja satricinājuma (un pirms atveseļošanās). 

no pirmā smadzeņu satricinājuma). Otrā trieciena 
sindroms izraisa ātru smadzeņu pietūkumu un var 
izraisīt nāvi. Jūras kājnieki, kuriem pēc apmācības rodas 
galvassāpes vai citi simptomi, ir jāpārbauda 
atbilstošam medicīnas personālam. Šie simptomi 

var būt, bet ne tikai, neskaidra redze, zvanīšana 

ausīs, acu zīlīšu dializācija, asiņošana no ausīm vai 
mutes, neskaidra 


runa, pietūkums galvas vai kakla rajonā vai jebkura 
nedabiska galvas vai kakla krāsas maiņa. Viņiem vajadzētu 
nedrīkst piedalīties pugil stick apmācībā vai citās 
aktivitātēs, kurās var tikt ciests smags trieciens 

vismaz 7 dienas pēc simptomu mazināšanās. 


2. Drošības pasākumi attiecībā 
uz atsevišķiem paņēmieniem 


Kritieni 


Apmācot jūras kājniekus krist, viņiem jāvirzās 

no zemes uz ceļiem vai tupus un pēc tam stāvus 
stāvoklī. 

Tas nodrošina, ka viņi jūtas ērti un saprot tehniku, pirms 
pāriet uz kritienu veikšanu no augstāka profila. Šī 
apmācības tehnika ievērojami samazina traumu 

risku. 


Sitieni un sitieni 

Apmācot jūras kājniekus sitieniem un sitieniem, viņi 

sāk ar paņēmienu izpildi "gaisā". Kļūstot prasmīgākiem, 
viņi veic sitienus ar aprīkojumu (ja pieejams), piemēram, 


gaisa vairogu vai smagu somu. Viņiem nekādā 
gadījumā nevajadzētu ļaut streikot citam studentam. 


Droseles un zemes cīņas 

Aizrīšanās 

Apmācot jūras kājniekus izpildīt Žņaugšanu, viņi 

treniņa laikā neizdarīs spiedienu uz pretinieka kaklu, 

jo var tikt saspiesta traheja un elpas caurule. Apmācības 
laikā jūras kājniekiem ir jāpraktizē pareizas asins 
aizrīšanās procedūras. 

Viņiem nekad nevajadzētu veikt gaisa aizsprostojumu. 
Treniņa laikā droseli nedrīkst pielietot pilnībā 
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spēku vai pilnu ātrumu. Droseles pogu nedrīkst turēt ilgāk 
par 5 sekundēm. 


Neapbruņoti ierobežojumi un 

manipulācijas 

Apmācot jūras kājniekus veikt neapbruņotus atkārtotus 
sasprindzinājumus un manipulācijas metodes, viņi izmanto 


lēnu un vienmērīgu spiedienu. Nekad neizmantojiet šīs 
metodes ar pilnu spēku vai pilnu ātrumu. 


Pugil Stick Training 

Sitiens pa galvu treniņa laikā sasitīs smadzenes. Otrs sitiens 
pa galvu var izraisīt nāvi. 

Tas ir pazīstams kā otrā trieciena sindroms. 

Lai izvairītos no savainojumiem vai nāves, starp pugila nūjas 
treniņiem jābūt 7 dienām. 


